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بررسي و تحليل وضعيت شاخص هاي امنيت غذايي در  

ساله نظام 20كشورهاي حوزه  سند چشم انداز  ساله نظام 20كشورهاي حوزه  سند چشم انداز 

اسماعيل نصراصفهاني

1396بهمن  2
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تدوين چشم انداز براي دستيابي به وضعيت مطلوب در شاخص هاي كلان اقتصادي و اجتماعي يكـي  

. از راهبردهايي است كه توسط كشورهاي مختلف مورد توجه قرار مي گيرد

مقدمه

اين چشم انداز عموماً وضعيت آرماني يك كشور را در قالب شاخص ها و سنجه هاي كمي و كيفي بـه  

.تصوير مي كشد

.ابلاغ گرديد 1382در سال  هجري شمسي 1404چشم انداز جمهوري اسلامي ايران در افق سند 
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هجري شمسي موضوعاتي مانند 1404در سند چشم انداز جمهوري اسلامي ايران در افق 

رشد پرشتاب و مستمر اقتصادي،  -

ارتقاي نسبي سطح درآمد سرانه با تأكيد بر جنبش نرم افزاري و توليد علم، -

برخورداري از دانش پيشرفته، توانايي در توليد علم و فناوري، -

سهم برتر منابع انساني و سرمايه اجتماعي در توليد ملي، - سهم برتر منابع انساني و سرمايه اجتماعي در توليد ملي، -

، تأمين اجتماعي امنيت غذاييبرخورداري از سلامت، رفاه، -

، علمي و فناوري در سطح منطقه ي آسياي جنوب غربيجايگاه اول اقتصاديبه  بييا دست-

تعامل سازنده و مؤثر با جهان داشتن -

... و -

مورد تأكيد قرار گرفته است-
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جايگاه مطلوب يك كشور در عرصه منطقه و بين الملل يكي از محورهاي مهم چشم انـداز توسـعه   

محسوب مي شود 

مقايسه ميزان دستيابي به اهداف چشم انداز، با وضعيت پيشرفت ساير كشـورهاي منطقـه مـورد    

.ضروري است.ضروري است




	 رو�������
�� ��� ر��، ا����د ���ورز� و  ��"�! 	 �و

  سند حوزه كشورهاي  در غذايي امنيت هاي شاخص تحليل و بررسي منظور به آماري جامعه

 و خاورميانه قفقاز، ميانه، آسياي( غربي جنوب آسياي منطقه ي كشورهاي ساله، 20انداز چشم

:كشورهاي شامل كه مي باشد )همسايه كشورهاي

قرقيزستان، گرجستان، تركمنستان، ازبكستان، ارمنستان، آذربايجان،

يمن، بحرين، سعودي، عربستان اردن، قزاقستان، تاجيكستان، يمن، بحرين، سعودي، عربستان اردن، قزاقستان، تاجيكستان،

فلسطين، كويت، عمان، عربي، متحده امارات قطر،

لبنان، سوريه، مصر، قدس، اشغالگر رژيم

 ايران و تركيه عراق، پاكستان، افغانستان، 
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امنيت غذايي زماني وجود دارد كه تمام مردم در تمام زمان ها دسترسي فيزيكي، اجتماعي و اقتصـادي بـه   "

."غذاي كافي، سالم و مغذي براي تامين نيازها و ترجيحات غذايي براي يك زندگي سالم و فعال داشته باشند

)2001(امنيت غذاييتعريف 

ابعاد امنيت غذايي

Utilization(      (Access(يبهره مند                  (دسترسي

پايداري در طول زمان

ارزش تغديه اي -
ارزش اجتماعي -
سلامت غذا -

استطاعت -
تخصيص -
الويت -

توليد -
توزيع -
تبادل-

  )Availability(فراهمي غذا
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)Availability(فراهمي غذا 

غذا فراهمي از منظور

   غذا كافي مقادير وجود 

مناسب كيفيت داشتن

  )غذايي كمك جمله از(واردات يا و ذخاير داخلي، توليد طريق از مناسب عرضه

:است زير شرح به غذا فراهمي سنجش هاي شاخص فائو جديد رويكرد طبق بر

غذايي مواد انرژي عرضه كفايت متوسط�

غذايي مواد توليد ارزش متوسط�

غده ها و ريشه ها غلات، از حاصل غذايي انرژي عرضه سهم�

پروتئين عرضه متوسط�

حيواني منشا با پروتئين عرضه متوسط�
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ميانگين كفايت عرضه انرژي در رژيم غذايي فراهمي غذا

2000- 16متوسط كفايت عرضه انرژي ده كشور برتر حوزه سند جشم انداز طي دوره 

.  اين شاخص به درك اينكه آيا سوء تغذيه عمدتا ناشي از عرضه ناكافي غذا يا توزيع بد آن است كمك مي كند

درصد 119    دنيا�

درصد  115.7   توسعه حال در كشورهاي�

درصد 134.5   يافته توسعه كشورهاي�
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2000-16روند متوسط كفايت عرضه انرژي سه كشور برتر حوزه سند چشم انداز و ايران طي دوره 

رژيم اشغالگر قدس

ميانگين كفايت عرضه انرژي در رژيم غذايي فراهمي غذا

ايران

مصر

تركيه

128

138
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2000- 13متوسط ارزش سرانه توليد مواد غذايي ده كشور برتر حوزه سند چشم انداز طي دوره 

متوسط ارزش سرانه توليد مواد غذاييفراهمي غذا

.بر كل جمعيت محاسبه مي شود كه توسط فائو برآورد مي گردد) دلار ( اين شاخص از تقسيم  ارزش كل توليد سالانه مواد غذايي

دلار288   دنيا�

دلار 245   توسعه حال در كشورهاي�

  دلار 474        يافته توسعه كشورهاي�




	 رو�������
�� ��� ر��، ا����د ���ورز� و  ��"�! 	 �و

2000- 13روند متوسط ارزش سرانه توليد مواد غذايي سه كشور برتر حوزه سند چشم انداز و ايران طي دوره 

متوسط ارزش سرانه توليد مواد غذاييفراهمي غذا

ايران

تركمنستان

قزاقستان

تركيه

282

329
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2000- 13متوسط سهم عرضه انرژي غذايي حاصل از غلات، ريشه ها و غده ها در ده كشور برتر حوزه سند جشم انداز طي دوره 

40
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60

38 39
41 44 44

48 50 50 قرار دارد 12درصد در جايگاه  56.1ايران با 51

سهم عرضه انرژي غذايي حاصل از غلات، ريشه ها و غده هافراهمي غذا

 .مي باشد شده عرضه انرژي كل از غده ها و ريشه ها غلات، توسط انرژي عرضه سهم بيانگر شاخص اين
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درصد 53.4 دنيا�

درصد 58.1 توسعه حال در كشورهاي�

درصد 32.6 يافته توسعه كشورهاي�
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2000 - 11متوسط عرضه پروتئين در ده كشور برتر حوزه سند چشم انداز طي دوره 

متوسط عرضه سرانه  پروتئينفراهمي غذا

. در اين شاخص سرانه پروتئين هاي گياهي و حيواني عرضه شده در ترازغذايي سنجيده  مي شود

روز/سرانه/گرم 77 دنيا                    �

روز /سرانه/گرم 70كشورهاي در حال توسعه               �

روز/سرانه/گرم 103 كشورهاي توسعه يافته�
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2000-11روند متوسط عرضه پروتئين در سه كشور برتر حوزه سند چشم انداز و ايران طي دوره 

پروتئين عرضه متوسط

رژيم اشغالگر قدس

متوسط عرضه پروتئينفراهمي غذا

ايران

كويت

رژيم اشغالگر قدس

امارات

82 86
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2000 - 11متوسط عرضه پروتئين حيواني در ده كشور برتر حوزه سند جشم انداز طي دوره 

ميانگين عرضه پروتئين با منشاء حيواني

متوسط عرضه پروتئين با منشاء حيوانيفراهمي غذا

روز/گرم 27 متوسط ايران

روز/سرانه/گرم 30 دنيا�

  روز/سرانه/گرم 22 توسعه حال در كشورهاي�

روز/سرانه/گرم 60 يافته توسعه كشورهاي�
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2000-11روند متوسط عرضه پروتئين حيواني در سه كشور برتر حوزه سند چشم انداز و ايران طي دوره 
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رژيم  اشغالگر  قدس كويت امارات ايران
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متوسط عرضه پروتئين با منشاء حيوانيفراهمي غذا
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.نيست خانوار سطح در غذايي امنيت تضمين معناي به المللي بين يا ملي سطح در غذا كافي عرضه

كه زماني خانوار از امنيت غذايي برخوردار است

 :)Access(غذا به اقتصادي و فيزيكي دسترسي

دسترسي اقتصادي و فيزيكي به غذاي  
مورد نياز

شبكه توزيع غذا در  
محل زندگي ارتباط  

ته  شنزديك و آسان دا
اشدب

)فيزيكي دسترسي(

 از منظر درآمد، خانوار
  قدرت خريد غذاي لازم

را بدون فشار زياد  خود
داشته باشد

)اقتصادي دسترسي(
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: هاي دسترسي مطابق با رويكرد نوين فائو در زير اشاره شده است شاخص

)ها، تراكم خطوط ريلي هاي هموار به كل راه ها، تراكم راه درصد راه(هاي حمل و نقل زيرساخت�

)برابري در قدرت خريد(سرانه توليد ناخالص داخلي�

شاخص قيمت داخلي غذا

): Access(دسترسي فيزيكي و اقتصادي به غذا

شاخص قيمت داخلي غذا�

شيوع سوءتغذيه�

سهم هزينه غذاي جمعيت فقير�

شدت كمبود غذا�

شيوع كمبود غذا�
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) 2000- 11( درصد راه هاي هموار به كل راه ها، در كشورهاي حوزه سند چشم انداز

درصد راه هاي هموار به كل راه هاغذادسترسي به 

  .باشند شده پوشيده سنگ تخته و بتن يا هيدوركربني پوشش هاي ،)ماكادوم(سنگريزه بوسيله آن ها سطح كه هستند راه هايي هموار، راه هاي ،FAO تعريف طبق�

درصد  56 دنيا�

درصد 27 توسعه حال در كشورهاي�

درصد 69 يافته توسعه كشورهاي�
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)كيلومتر مربع سطح زمين 100كيلومتر راه در هر (تراكم راه ها در كشور حوزه سند جشم انداز 

تراكم راه هاغذادسترسي به 

زمين مربع كيلومتر 100 /كيلومتر 25.3 دنيا�

زمين مربع كيلومتر 100 /كيلومتر  16.1 توسعه حال در كشورهاي�

زمين مربع كيلومتر 100 /كيلومتر  32.7 يافته توسعه كشورهاي�
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)كيلومتر مربع سطح زمين 100كيلومتر راه در هر (تراكم راه ها در كشور حوزه سند جشم انداز

تراكم راه هاغذادسترسي به 

زمين مربع كيلومتر 100 /كيلومتر 25.3 دنيا�

زمين مربع كيلومتر 100 /كيلومتر  16.1 توسعه حال در كشورهاي�

زمين مربع كيلومتر 100 /كيلومتر  32.7 يافته توسعه كشورهاي�
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)كيلومتر مربع سطح زمين 100كيلومتر راه آهن در هر (تراكم خطوط ريلي در كشور حوزه سند چشم انداز 

تراكم خطوط راه آهنغذادسترسي به 

زمين مربع كيلومتر 100 /كيلومتر  0.9 دنيا�

زمين مربع كيلومتر 100 /كيلومتر 0.6 توسعه حال در كشورهاي�

زمين مربع كيلومتر 100 /كيلومتر 1.3 يافته توسعه كشورهاي�
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2000 - 14سرانه توليد ناخالص داخلي بر مبناي برابري قدرت خريد كشورهاي برتر حوزه سند جشم انداز طي دوره 

سرانه توليد ناخالص داخلي بر مبناي برابري قدرت خريدغذادسترسي به 
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2000- 14روند سرانه توليد ناخالص داخلي بر مبناي برابري قدرت خريد در سه كشور برتر حوزه سند چشم انداز و ايران طي دوره 

سرانه توليد ناخالص داخلي بر مبناي برابري قدرت خريدغذادسترسي به 

11905
16023
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2014- 16درصد در برخي كشورهاي حوزه سند چشم انداز در دوره  6شيوع سوء تغذيه بالاي 

40

)Access(دسترسي فيزيكي و اقتصادي به غذا

شاخص شيوع سوء تغذيهغذادسترسي به 

تان و قرقيزستان منسكشورهاي مصر، كويت، لبنان، عربستان سعودي، تركيه، امارات متحده، قزاقستان، اردن، تركمنستان، ايران، عمان، آذربايجان، ازبكستان، ار

درصد مي باشند 6داراي شيوع سوء تغذيه زير 

شيوع سوء تغذيه نشان دهنده درصدي از جمعيت است كه مصرف مواد غذايي آنها نا كافي است

0

5

10

15

20

25

30

35

ارمنستان قرقيزستان گرجستان پاكستان عراق يمن افغانستان

5.8 6.0 7.4

22.0 22.8

26.1 26.8

صد
ر
د

 




	 رو�������
�� ��� ر��، ا����د ���ورز� و  ��"�! 	 �و

*)سالهاي مختلف(سهم هزينه مواد غذايي فقرا در برخي كشورهاي حوزه سند چشم انداز

)Access(دسترسي فيزيكي و اقتصادي به غذا

را براي  جمعيت دو ) اعم مواد غذايي و غير غذايي(منظور از سهم هزينه مواد غذاي فقرا، نسبت هزينه مصرف موادغذايي از كل مصارف 

. دهك آخردرآمدي  مي باشد

سهم هزينه مواد غذايي فقراغذادسترسي به 

ايران فاقد اطلاعات
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2014- 16سرانه شدت كمبود موادغذايي در ده كشور برتر حوزه سند چشم انداز در دوره 
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)Access(دسترسي فيزيكي و اقتصادي به غذا

شدت كمبود مواد غذاييغذادسترسي به 

 عوامل بقيه درصورتي(مي دهد نشان را وضعيت شان از تغذيه سوء دچار افراد بهبود براي نياز مورد كالري مقدار موادغذايي، كمبود شدت
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2014- 16شيوع كمبود موادغذايي در ده كشور برتر حوزه سند چشم انداز در دوره

شيوع كمبود مواد غذاييغذادسترسي به 

:در كشورهاي  2000- 16ميانگين شيوع كمبود مواد غذايي طي دوره 

درصد  جمعيت 5تركيه، عربستان سعودي، مصر، اردن و كويت كمتر از  -  

درصد جمعيت 10آذربايجان، قراقستان، امارات و لبنان كمتر از  - 

)درصد11.2ايران حدود (درصد جمعيت 10ساير كشورهاي منطقه بالاي  - 

اما براي محاسبه اين شاخص، تنظيم سطح آستانه كالري در سطح بالاتري . شاخص شيوع كمبود مواد غذايي به طور مفهومي با شاخص شيوع سوء تغذيه مشابه است

صورت مي پذيرد

2014- 16شيوع كمبود موادغذايي در ده كشور برتر حوزه سند چشم انداز در دوره
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)Utilization(بهره مندي

دريافت انرژي كافي و مواد مغذي در افراد

نتيجه

هاي خوب  مراقبت�
تغذيه مناسب�

مندي  ها به همراه بهره اين ويژگي�

بيولوژيكي مناسب از غذاي مصرف 

اي افراد را تعيين   شده وضعيت تغذيه

.كند مي

تغذيه مناسب�
روش تهيه غذا�
تنوع در غذا�
توزيع مناسب غذاو �

در درون خانوار است 
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: مندي از غذا طبق پيشنهاد فائو عبارتند از هاي بهره شاخص

دسترسي به منابع آب سالم�

دسترسي به امكانات بهداشتي پيشرفته�

سال دچار لاغري 5درصد كودكان زير �

سال دچار كوتاهي قد تغذيه اي 5درصد كودكان زير �

)Utilization(بهره مندي

سال دچار كوتاهي قد تغذيه اي 5درصد كودكان زير �

سال دچار كم وزني 5درصد كودكان زير �

درصد بزرگسالان دچار كم وزني�

شيوع كم خوني در بين زنان باردار�

سال  5شيوع كم خوني بين كودكان زير �

شيوع كمبود ويتامين آ در جمعيت�

)سال 12تا  6(شيوع كمبود يد در بچه هاي سن مدرسه اي�
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 2014درصد در حوزه كشورهاي سند چشم انداز در سال  95جمعيت با دسترسي به منابع آب سالم بيش از 

دسترسي به منابع آب سالمبهره مندي
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 2014درصد در حوزه كشورهاي سند چشم انداز در سال  95جمعيت با دسترسي به منابع آب سالم كمتر از 

دسترسي به منابع آب سالمبهره مندي
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)درصد 95بالاي ( 2014جمعيت با دسترسي به امكانات بهداشتي در كشورهاي حوزه سند چشم انداز در سال 
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 2014جمعيت با دسترسي به امكانات بهداشتي در كشورهاي حوزه سند چشم انداز در سال 
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سال دچار لاغري 5درصد كودكان زير بهره مندي

سال دچار لاغري در كشورهاي حوزه سند چشم انداز 5درصد كودكان زير 
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سال دچار لاغري 5درصد كودكان زير بهره مندي

سال دچار لاغري در كشورهاي حوزه سند چشم انداز 5درصد كودكان زير 
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سال دچار  كوتاه قدي تغذيه اي 5درصد كودكان زير بهره مندي

سال دچار كوتاه قدي تغذيه اي در كشورهاي حوزه سند چشم انداز 5درصد كودكان زير 
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سال دچار كوتاه قدي تغذيه اي در كشورهاي حوزه سند چشم انداز 5درصد كودكان زير 

سال دچار  كوتاه قدي تغذيه اي 5درصد كودكان زير بهره مندي
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سال دچار  كم وزني 5درصد كودكان زير بهره مندي

سال دچار كم وزني در كشورهاي حوزه سند چشم انداز 5درصد كودكان زير 
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سال دچار  كم وزني 5درصد كودكان زير بهره مندي

سال دچار كم وزني در كشورهاي حوزه سند چشم انداز 5درصد كودكان زير 
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درصد بزرگسالان دچار  كم وزنيبهره مندي

درصد بزرگسالان دچار كم وزني در كشورهاي حوزه سند چشم انداز
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درصد 30با شيوع كمتر از 2011كم خوني بين زنان باردار در كشورهاي حوزه سند چشم انداز در سال 

)Utilization(بهره مندي

شيوع كم خوني بين زنان بارداربهره مندي
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2011درصد در سال  30كم خوني بين كودكان در كشورهاي حوزه سند چشم انداز با شيوع كمتر از 

)Utilization(بهره مندي

سال 5شيوع كم خوني بين كودكان زير بهره مندي
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 در جمعيتAكمبود ويتامين شيوع بهره مندي

2004الي  1992در جمعيت كشورهاي حوزه سند چشم انداز طي سالهاي  Aشيوع كمبود ويتامين 
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)سال 12- 6(شيوع دريافت ناكافي يد كودكان در سن مدرسه بهره مندي

در كشورهاي حوزه سند چشم انداز) سال 12- 6(شيوع دريافت ناكافي يد  بين كودكان در سن مدرسه 
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براي آنكه مردم، خانوار و فرد داراي امنيت غذايي باشند �

ها دسترسي داشته باشند بايد به غذاي مناسب و كافي در كليه زمان�

ماننـد  (يا وقايع ادواري) هاي اقتصادي يا آب و هوايي مانند بحران(هاي ناگهاني و در خطر عدم دسترسي به غذا در نتيجه شوك�

. قرار نگيرند) ناامني غذايي فصلي

)Stability(پايداري در طول زمان
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:هاي پايداري طبق پيشنهاد فائو عبارتند از شاخص

نسبت وابستگي به واردات غلات�

درصد زمين هاي زراعي مجهز براي آبياري�

ارزش واردات مواد غذايي به كل صادرات تجاري�

)Stability(پايداري در طول زمان

ارزش واردات مواد غذايي به كل صادرات تجاري�

تروريسم / پايداري سياسي و عدم خشونت�

شاخص نوسان ميزان قيمت داخلي مواد غذايي �

تغييرات توليد سرانه مواد غذايي�

تغييرات عرضه سرانه مواد غذايي�
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درصد وابستگي  50ميانگين درصد وابستگي به واردات غلات در كشورهاي داراي كمتر از 
2000-11در كشورهاي حوزه سند چشم انداز در دوره 

نسبت وابستگي به واردات غلاتپايداري
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2000- 11ميانگين درصد وابستگي به واردات غلات در تركيه، ازبكستان، قرقيزستان و ايران طي دوره 

نسبت وابستگي به واردات غلاتپايداري
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درصد  75كشورهاي با ميانگين اراضي زراعي تجهيز شده براي آبياري بيش از 

 2011- 13در حوزه كشورهاي حوزه سند چشم انداز طي دوره 

درصد اراضي زراعي تجهيز شده براي آبياريپايداري

درصد 11.3 يافته توسعه كشورهاي

درصد 22.3 دنيا
درصد 29.3 توسعه حال در كشورهاي
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درصد 70كشورهاي با ميانگين اراضي زراعي تجهيز شده براي آبياري كمتر از 

 2011- 13در حوزه كشورهاي حوزه سند چشم انداز طي دوره 

درصد اراضي زراعي تجهيز شده براي آبياريپايداري
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درصد  10كشورهاي با ميانگين ارزش واردات غذا به كل ارزش صادرات كمتر از 
 2000- 13در حوزه كشورهاي حوزه سند چشم انداز طي دوره 

ارزش واردات غذا به كل صادراتپايداري
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 2000- 13درصد در حوزه كشورهاي حوزه سند چشم انداز طي دوره   -1كشورهاي با ميانگين ثبات سياسي و فقدان خشونت بيش از  

تروريسم/ ثبات سياسي و فقدان خشونت پايداري
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 2000- 13درصد در حوزه كشورهاي حوزه سند چشم انداز طي دوره  - 2/5تا   -1كشورهاي با ميانگين ثبات سياسي و فقدان خشونت بين 

تروريسم / خشونت فقدان و سياسي ثباتپايداري
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 2000-14ميانگين نوسانات شاخص  قيمت مواد غذايي كشورهاي حوزه سند چشم انداز طي دوره 

شاخص نوسانات قيمت غذاپايداري
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جمع بندي

  نتايج اساس بر راستا، اين در كشاورزي بخش وظايف حيطه و غذايي امنيت بودن بعدي چند به توجه با�

 به رسيدن تا مي رسد نظر به نظام ساله 20 چشم انداز سند در برشمرده ويژگي هاي به توجه با�

  به نياز و داشته وجود فاصله منطقه اقتصادي اول جايگاه به دستيابي و غذايي امنيت كامل برخورداري

  .دارد وجود مختلف ابعاد و زمينه ها در عملي اقدام و برنامه ريزي

  نتايج اساس بر راستا، اين در كشاورزي بخش وظايف حيطه و غذايي امنيت بودن بعدي چند به توجه با

  بين در ايران غذايي تنوع بودن نامناسب غذايي امنيت اهداف تحقق چالش هاي از يكي آمده بدست

 .مي باشد منطقه اين كشورهاي

 و )درصد 56 حدود( شده عرضه انرژي كل از غده ها و ريشه ها غلات، توسط انرژي عرضه سهم بودن بالا�

  سند راستاي در پائين رتبه هاي در گرفتن قرار و كشور حيواني پروتئين سرانه عرضه متوسط بودن پائين

 كشاورزي محصولات توليد الگوي تغيير به جدي توجه لزوم و نمي باشد غذايي امنيت اهداف و چشم انداز

   .دارد غذايي مواد مصرف الگوي راستاي در




	 رو�������
�� ��� ر��، ا����د ���ورز� و  ��"�! 	 �و

جمع بندي

 چشم انداز سند حوزه برتر كشورهاي خريد قدرت برابري مبناي بر داخلي ناخالص توليد سرانه بودن پائين�

  .مي باشد چشم انداز سند ويژگي هاي و اهداف راستاي در ديگري چالش هاي از

 هفتم جايگاه در گرفتن قرار و منطقه كشورهاي بين در غذايي مواد توليد سرانه ارزش متوسط بودن پائين�

 آسيب پذيري وجود و )درصد 25.4 (ايران غلات واردات به وابستگي توجه قابل نسبت منطقه، كشورهاي بين آسيب پذيري وجود و )درصد 25.4 (ايران غلات واردات به وابستگي توجه قابل نسبت منطقه، كشورهاي بين

 مي باشد ارتباط اين در ديگر توجه قابل نكات از آبياري آب به وابستگي از ناشي

  لزوم آب مصارف و منابع مناسب نا مديريت و نيمه خشك، و خشك منطقه اي در ايران گرفتن قرار به توجه با�

  عرصه هاي به توجه افزايش و آبي اراضي در آب مصرف در ويژه به بهره وري افزايش ، آب مديريت به توجه

.است برخوردار ويژه اي اهميت از كشور ديم


