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کارگاه آموزشي

«سياست هامحاسبه و روش های، مفاهيم، غذاييامنيت »

علي اکبر باغستاني
غذاييراهبردی کشاورزی و امنيت برنامه ريزیپژوهشي مديرگروهو استاديار
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فهرست مطالب

غذاييامنيت مفاهيم

سياست ها

غذاييامنيت شاخص های
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غذاييامنيت مفاهيم
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زندهموجودکهشودمیاطلاقایمادههربهغذا
مایعاتشاملغذاواژه.آشامدمییاخوردمیآنرا

وانرژیتولیداصلیمنبعغذا.شودمیهمنوشیدنی
،گیاهانوجانورانمعمولاًواستجانوراندرتغذیه
.هستندآنتولیدمنشا

غذاتعريف



وجهانی،ای،منطقهملی،خانواده،فرد،درسطحغذاییامنیت
دسترسیها،زمانهمهدرمردمهمهکهآیدمیدستبهزمانی

تاباشندهداشتمغذیوسالم،کافی،غذایبهاقتصادیوفیزیکی
عالفسالمزندگییکبرایراشانغذاییهایاولویتونیازها
.آورندبدست
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غذاييامنيت تعريف
ی شورای عالی انقلاب فرهنگغذاییامنیت بنیانسند ملی دانش 

1402/04/06

سالم،،کافیغذایبهزندگیطولدرمردمهمهعادلانهواقتصادیفیزیکی،دسترسی

برایآن هاترجیحاتوسلیقه هاباسازگارتغذیه اینیازهایرفعجهتحلالومغذی

،«دسترسی»،«فراهمی»رکنچهاردارایکهفعال،وسالمزندگییکازبرخورداری

.می باشد«(پایداریوثبات)تاب آوری»،«مصرفوسلامت»
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غذافراهمي

زمینیفراسرکشتوذخایرتجارت،خالصداخل،تولیدازبهره گیریباجامعهآحادنیازموردغذایکیفیوکمیتامین❖

به غذادسترسي

مطلوب برای آحاد مردمغذاییاقلام سبد خریدداشتن قدرت : دسترسی اقتصادی به غذا❖

مطلوبغذاییمناسب و قابل دسترس اقلام سبد توزیععرضه کافی و : به غذافیزیکیدسترسی ❖

مصرف و سلامت غذا

مرزا  و متناسرب برا بروم،غرذاییخواسرته هایبررآوردن یانیازهابرای رفع غذاییو مصرف مواد خریدبررسی، فرآیند: الگوی مصرف غذا❖
انساننیازهای

لامت بررای حفرس سرموادغذایی، حمل و نقل، تبادل و مصرف انبارداری، فرآوری، نگهداری، تولیداصول و اقدامات لازم برای : سلامت غذا❖
آن ها

غذاپايداريثبات و 

زمانی . استپایدارینایبرمباست و دائمیوضعیتی، بلکه نمی افتدفصل اتفاق یکیا، یکروزلحظه، یکاست که در وضعیتیغذاییامنیت ❖
ی را تحت آتنسل هایاست که رفاه پایداردر حداقل ممکن بوده و زمانی کوتاه مدتغذا دارای ثبات خواهد بود که نوسانات آن در سیستم
. را نداشته باشدزیستیمنابع پایه مانند آب، خاک و تنوع تخریبقرار نداده و تاثیر

. باشدپایداریخواهد بود که دارای ثبات و تاب آورزمانی غذاییامنیت ❖
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(بعد كشاورزي يا ملي ) فراهمي . 1

يتوليد داخل

تجارت 

ذخيره سازی

کشت 
يفراسرزمين

غذاهای 
جديد

کمک های 
غذايي 
يبين الملل

(بعد اقتصادي يا خانوار)دسترسي . 2

دسترسي
فيزيکي

دسترسي
اقتصادی

(بعد فردي) مصرف و سلامت . 3
الگوی 
مصرف

سلامت 
غذا

تنوع رژيم
غذايي

هسواد تغذي

سوء تغذيه و 
مکمل ياری

آب 
آشاميدني

سالم

ثبات و پايداري.  4

تاب آوری در 
شرايط نامساعد 
اقليمي، سياسي، 

اقتصادی و 
اجتماعي

پايداری منابع 
پايه توليد
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سطوح 
رپايين ت

سطح 
اجتماعي

غذاييامنيت 
تغذيه ایو 

کلان

مردم در سطح جهانی، همه یغذای کافی، سالم و مغذی برای جهانی
.  منابع پایه فراهم و در دسترس باشدتخریببدون 

مت هایقیتعادل رضایت بخش بین تقاضا و عرضه مواد غذایی با ملی
ایهآتی و حفس منابع پنسل هایبه رفاه آسیبمناسب بدون 

منطقه ای

خرد
، ئینپروتافراد خانوار بیشتر یا برابر با نیازهای غذایی از نظر انرژی، خانوار

.نمایددریافتو مواد معدنی مورد نیاز ویتامین هااملاح، 

سلولی سیریمصرف انفرادی غذا نیازهای غذایی فردی را از نظر فردی
.برآورده سازد

و مقياس
سطوح مفهوم

يغذايامنيت 
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غذاسيستم هاي
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غذای محلیسیستم
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غذای ملیسیستم
کشاورزی
نهاده ها

اجتماعی

ی
صاد

یاقت
ست
ط زی

حی
م

ریز مغذی ها

آب
بذر

یتنوع زیست
نور خورشید

کود ها
دانش
نیروی کار

کشاورزی
زمین و خاک
آب های زیر 

زمینی

تمسیس
اقتصادی

م سیست
کیبیولوژی

م سیست
اجتماعی

عرضه

تقاضا

خانواده 
و 

دوستان
جامعه

همنطق

ملی

جهانی

شبکه های 
اجتماعی

غاتتبلی/ رسانه 
دسترسی ها
آموزش

فرهنگ غذا

کشاورز

پول
غذا

عمده فروشی غذا

شرکت های غذایی

بازارهای روز

مغازه ها

رستوران ها

نلابی گرا

حاکمیت 
و 
 هاسیاست

مشارکت
مدنی

کشاورزی
تجاری
همصرف کنند

های سیستم
سیاسی
مقررات
مالیات
یارانه ها
مالکیت
تجارت

رفاه
مراقبت
ایمنی ریپیشگی

امنیت غذایی
غذایی

سیستم 
سلامت

حمل و نقل
غذاضایعات

پول

سواد 
غذایی

تیتنوع زیس
کاربری 
زمین

تغییرات آب و 
هوایی
آلودگی

رفاه حیوانات

زبالهضایعات
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غذای جهانیسیستم
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و محیط زیستیپیشران های
بیوفیزیکی

، زیرساختیپیشران های
فناوری و نوآوری سیاسیاقتصادی، پیشران های

اجتماعی، پیشران های
فرهنگی جمعیتیپیشران های

طبیعیمنابع سرمایه
زیست بومخدمات 
هواییآب و تغییرات

نوآوری
فناوری

زیرساخت ها

بودنپیشرو
و تجارت جهانی شدن

انسانی و مناقشاتتنش های
غذاقیمتنوسانات و 
زمینتصرف  

فرهنگ
مذهب و مناسک

اجتماعیسنت های
زنانتوامندسازی

جمعیترشد 
جمعیتسن تغییرات

شهرنشینی
اجباریجابجاییمهاجرت و 

غذاتامینزنجیره های غذامحیط های

تولیدسیستم های

و زخیره سازی
توزیع

بسته یندیفرآوری و 

بازرهاو خرده فروشی

کشاورزان، مردمان بومی، کسب و 
، زمینکارهای کشاورزی، ماکان 

مالیتامینو نهادهای  ماهیگیران

حمل و نقل، کسب و کارهای 
توزیع کنندگانکشاورزی و 

یغذایصنایع، بسته بندیمراکز 
کوچک بنگاه های، آشامیدنیو 

و متوسط

خرده فروشان، فروشندگان، صاحبان 
و رستوران دارانمراکز غذا، تجار، 

عمده فروشان

فيزيکيغذا و دسترسي فراهمي

استطاعت)دسترسي اقتصادی 
(پذيری

و اطلاعاتتبليغات، مشوق ها

غذاييو برابری ايمني

رفتار 
مصرف کننده

که کجا و اینانتخاب 
نیازمورد غذاییچه 

است تا آماده، پخت و 
نگهداری و مصرف 

. شود

رژيم های
غذايي
کمیت
کیفیت
تنوع 
ایمنی

برون دادهای
سلامتي و 
تغذيه ای

آثار

اجتماعی
اقتصادی

محیط زیستی

سیاسیو برنامه ایاقدامات نهادی، 

پايداراهداف توسعه 

فراهمی دسترسی مصرف و سلامت

HLPE (2017)شده توسط پیشنهادغذا سیستمپیوندهای
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غذاييامنيت سياست هاي
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هاحکومتگيریتصميمو اصول راهنمای اساسيقواعدیسياست به مفهوم 
کشورامور تدبير

عملي خلاقانه 
اقدامي هدفمند 

و مصالح جامعهعموميتامين منافع ياجهت تحقق اهداف 
.  مي شودوضع مشکلو يا حل 

و
.نوعي آگاهي و انتخاب هوشمندانه استگذاریسياست
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ملزم به برآورده نمودن و حکومت هادارند و نيازهاييمردم 
. مي باشندپاسخگويي
.تندهسطبقه بندیمتنوع بوده و در سطوح مختلف قابل خواست ها

.  دمي نمايسياست گذاریاقدام به حکومت، عموميمسايلبرای
انمياز حلراهيک، انتخاب سياستشکل گيریاصليفعاليت

.استممکنهایحلراه
نتدويو در هنگام مي آيندبه اجرا در مسايلحل برایهاسياست
.  مي گيردهم مدنظر قرار اجراييو توان تمهيدات ، سياست

دم مرکهمي شودآشکارزمانياتخاذ شده هایسياستواقعينمود 
.وند شمندبهرههاسياستنتايج، و عملي از آثار و مستقيمطوربه
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يدر قانون اساس: بنیادینارزش های

:اصل سوم▪
:بردبکارزیرامور برایخود را امکانات، همهدومدر اصلمذکوراهدافبهنیلبرایاستموظفایراناسلامیجمهوریدولت

.اینهاو مانند نظامیو امور کشاورزیو صنعتو فنوندر علومخودکفائیتامینر 1۳

(خوراکو اساسینیازتأمین):  اصل چهل و سوم▪

جمهروریاد او، اقتصرآزادگریرشد، با حفرس جریاندر انساننیازهایو برآوردنمحرومیتفقر و کردنکنریشهو جامعهاقتصادیاستقلالتأمینبرای

:می شوداستوار زیرضوابط بر اساسایراناسلامی

.همهبرایخانوادهتشکیلبرایلازمامکاناتو و پرورش، آموزش، درمان، بهداشتپوشاک، خوراک، مسکن: اساسینیازهایتأمینر 1

.برهاندابستگیوبرساند و از خودکفائیمرحلهرا بهکشورو کندتأمینرا عمومینیازهایکهصنعتیو دامی، کشاورزیتولیداتافزایشبر تأکیدر ۹

پایداری:  اصل پنجاهم▪

لقری که نسل امروز و نسل های بعد باید درآن حیات اجتماعی روبره رشردی داشرته باشرند، وظیفره عمرومی تمحیط زیستدر جمهوری اسلامی، حفاظت 

. یا تخریب غیر قابل جبران آن ملازمه پیدا کند، ممنوع استمحیط زیستاقتصادی و غیر آن که با آلودگی فعالیت هایاز این رو . می شود
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یره ی پایه ی اول خودکفایی، خودکفایی در امور تغذ»
ما که می خواهیم برا ابرقردرتها و زورگوهرا و . ... مردم است

باید ه کنیم، چپاولگرهای دنیا سینه به سینه شویم و با آنها مقابل
عنی امر اساسی ترین و اصلی ترین نیاز مردم و کشور، ی

.  «....برسانیم،اطمینان بخشیتغذیه را به نقطه ی 
(1۳68/04/14)بیانات معظم له در دیدار جمعى از اصناف و روستاییان 

.«امنیت غذایی برای کشور ما خیلی مهم است»
(1۳84/10/18بیانات معظم له در دیدار کشاورزان   

بنیادینارزش های
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مسرررئله ی امنیغرررت غرررذائی ... 
یرد مسئله ی درجه ی یک است؛ نبا

... از آن غفلت کرد
(1401/06/08)بیانات معظم له در بیانات در دیدار رئیس جمهور و اعضای هیئت دولت 

21

بنیادینارزش های
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چشم انداز سند

مرردمو قابلیتهایظرفیتهااز امنیت غذایی متکی بر کشوری است برخوردار1411ایران در سال 

و وریافزایش ضریب نفوذ دانش، ارتقرای بهررهمحور، با تکیه حداکثری به تولید داخل از طریق

جامعه به غذای کافی، سالم، ایمن، فرهنگ کشاورزی، دسترسی فیزیکی و اقتصادی آحاداعتلای

مبتنری برر سربد غرذایی حلال، طیب و با کیفیت بر مبنای الگوی مصرف بهینهمغذی، با اصالت،

پایه آب و خاک و حفس تنوع زیستیمطلوب، با حفس پایداری منابع

24



25

غذاييکلان امنيت شاخص هاي
(و مليمنطقه ايو بين الملليبعد )
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شاخص امنیت غذایی جهانی
Global Food Security Index

(GFSI)

شاخص گرسنگی جهانی
Global Hunger Index

(GHI)

فائوغذاییشاخص امنیت 
Suite of Food Security Indicators



27

فائوغذاییشاخص امنیت 
Suite of Food Security Indicators
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فائوغذاییشاخص امنیت 
Suite of Food Security Indicators

ن
تعيي

کننده ها

فراهمی

غذاییرژیمعرضه انرژی در کفایتمتوسط 

غذاتولیدمتوسط ارزش 

از عرضه انرژی غذاریشه هاو غده هاسهم غلات، 

پروتئینمتوسط عرضه 

دامیبا منشاء پروتئینمتوسط عرضه 

فیزیکیدسترسی 

در کل شبکه راه هاآسفالتهدرصد جاده های 

تراکم جاده

ریلیتراکم خط 

دسترسی اقتصادی
دخریبرابری قدرت معیارداخلی  براساس ناخلصتولیدسرانه 

داخلی غذاقیمت هایسطح 

مصرف و سلامت غذا

سالم دسترسی دارندآشامیدنیکه به آب جمعیتدرصد از 

که به امکانات بهداشتی دسترسی دارندجمعیتدرصد از 
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فائوغذاییشاخص امنیت 
Suite of Food Security Indicators

ن داد
برو

(
پيامد

)

دسترسی

تغذیهشیوع کمبود 

فقرامیانسهم مخار  غذا در 

(Food dificit)عمق کسری غذا 

مصرف و سلامت

(از غذابهره مندی)

تغذیه ایسال مبتلا به کمبود وزن 5زیردرصد کودکان 

تغذیه ایکوتاه قدیسال مبتلا به 5زیردرصد کودکان 

درصد بزرگسالانی که کمبود وزن دارند

شیوع کم خونی در زنان باردار

سال5شیوع کم خونی در کودکان زیر 

Aشیوع کمبود ویتامین 

شیوع کمبود ید



30

فائوغذاييهای امنيت شاخص 
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فائوغذاييهای امنيت شاخص 
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فائوغذاييهای امنيت شاخص 
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فائوغذاييهای امنيت شاخص 
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فائوغذاييهای امنيت شاخص 
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Source Wood et al. (2018)

بدون تجارت تغذیه شوندمی توانستندتغییر در تعداد افرادی که 
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شاخص امنیت غذایی جهانی
Global Food Security Index

GFSI

، علاوه بر توجه به بعد مصرر  غرذا بره ابعرا   (GFSI)شاخص جهانی امنيت غذايی
شاخص امنيرت غرذايی جهرانی، توسر   .فراهمی،  سترسی و پايداری نيز توجه  ار 

واحد اطلاعات اقتصا ی اکونوميست  طراحی، سراخته شرده و توسر  گرروه ت راری 
واحرد اطلاعرات اکونوميسرت، کنترر  . کورتيوا  اگری ساينس  حمايت مالی می شرو

يرل ويرايشی کامل و نهايی را بر تمام مطالب، از جمله جمع آوری  ا ه ها، ت زيه و تحل
ميلا ی به طور مستمر گزارش  2011اين شاخص از سا  . دو پيش بينی ان ام می  ه

واحد اطلاعات .ميلا ی گزارش شده است2022نسخه آن  ر سا  مينهياز شده و 
اختاری اکونوميست سالانه اين مد  را به روز می کند تا تغييرات ساليانه  ر عوامل سر

.موثر بر امنيت غذايی را ثبت کند

https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/
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،ايمنیکيفيت،بو ن، سترس رغذايی،فراهمیبهمربوطمسائل(GFSI)جهانیغذايیامنيتشاخص
ايراناسلامیجمهوریالبته.دمی  هقراربررسیمور کشور113م موعه رراطبيعیمنابعوآوریتاب
.نمی باشدبررسیمور کشورهایفهرست ر

مولفه هایوشدهساختهاختصاصیشاخص59ازکهاستپوياکيفیوکمیمعيارمد يکشاخصاين
2020سا نسخه ر.می کندگيریاندازهيافتهتوسعهوتوسعهحا  رکشورهای رراغذايیامنيت

ميزانگروه،اين.استشدهاضافهاصلیشاخص هایبهتاب آوریوطبيعیمنابعشاخصگروهميلا ی،
منابعتخطرابهآنحساسيتکنار رراهوايیوآبشراي تغييرتأثيراتبرابر رکشوريکحساسيت
غذايیناامنیبروزبرموار ،اينهمهزيرا.می کندارزيابیخطراتاينباکشورسازگاریچگونگیوطبيعی

تعديلعاملعنوانبهميلا ی2017سا  رباراولينبرای سته،اينالبته.می گذار تأثيرکشوريک ر
بهميلا ی2020سا  رباراولينبرایتا،استشدهسببآن،روزافزوناهميت.بو شدهوار GFSI ر
وآبشوک هایمعرض رگرفتنقرارشاملگروه،اينشاخص هایوجو .شو تبديلاصلیمحوريک

أثيراتتبهرسيدگیبرای ولتتعهداتوجمعيتفشارهایزمين،وآبکيفيتبهمربوطمسائلهوايی،
.استشدهGFSIتقويتموجبکشاورزی،براقليمیتغييرات
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GFSIاجزای شاخص امنیت غذای جهانی 

OVERALL FOOD SECURITY ENVIRONMENT شاخص های کلي امنيت غذايي

1) AFFORDABILITY فراهمی (1

1.1) Change in average food costs تغییر در متوسط هزینه های ​​غذا (1.1

1.2) Proportion of population under global poverty line نسبت جمعیت زیر خط فقر جهانی (1.2

1.3) Inequality-adjusted income index شاخص درآمد تعدیل شده با نابرابری (1.3

1.4) Agricultural import tariffs تعرفه واردات محصولات کشاورزی (1.4

1.5) Food safety net programmes برنامه های شبکه ایمنی مواد غذایی (1.5

1.5.1) Presence of food safety net programmes وجود برنامه های شبکه ایمنی مواد غذایی (1.5.1

1.5.2) Funding for food safety net programmes تامین مالی برای برنامه های شبکه ایمنی مواد غذایی (1.5.2

1.5.3) Coverage of food safety net programmes پوشش برنامه های شبکه ایمنی مواد غذایی (1.5.3

1.5.4) Operation of food safety net program اجرای برنامه شبکه ایمنی مواد غذایی (1.5.4

1.6) Market access and agricultural financial services دسترسی به بازار و خدمات مالی کشاورزی (1.6

1.6.1) Access to finance and financial products for farmers دسترسی کشاورزان به محصولات مالی و مالی (1.6.1

1.6.2) Access to diversified financial products دسترسی به محصولات مالی متنوع (1.6.2

1.6.3) Access to market data and mobile banking دسترسی به داده های بازار و بانکداری تلفن همراه (1.6.3
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GFSIاجزای شاخص امنیت غذای جهانی 

2) AVAILABILITY دسترسی(2

2.1) Sufficiency of supply خودکفایی عرضه (2.1

2.1.1) Food supply adequacy کفایت عرضه مواد غذایی (2.1.1

2.1.2) Dependency on chronic food aid  وابستگی مزمن به کمک های غذایی  (2.1.2

2.2) Agricultural research and development تحقیق و توسعه کشاورزی (2.2

2.2.1) Public expenditure on agricultural research and development مخار  عمومی برای تحقیق و توسعه کشاورزی (2.2.1

2.2.2) Access to agricultural technology, education and resources دسترسی به فناوری کشاورزی، آموزش و منابع (2.2.2

2.3) Agricultural infrastructure زیرساخت های کشاورزی (2.3

2.3.1) Crop storage facilities تأسیسات ذخیره سازی محصول (2.3.1

2.3.2) Road infrastructure زیرساخت راه (2.3.2

2.3.3) Air, port and rail infrastructure زیرساخت های هوایی، بندری و ریلی (2.3.3

2.3.4) Irrigation infrastructure زیرساخت های آبیاری (2.3.4

2.4) Volatility of agricultural production نوسانات تولیدات کشاورزی (2.4

2.5) Political and social barriers to access موانع سیاسی و اجتماعی برای دسترسی (2.5

2.5.1) Armed conflict 2.5.1) درگیری مسلحانه

2.5.2) Political stability risk ریسک ثبات سیاسی (2.5.2

2.5.3) Corruption فساد (2.5.3

2.5.4) Gender inequality نابرابری جنسیتی (2.5.4

2.6) Food loss تلفات غذا  (2.6

2.7) Food security and access policy commitments تعهدات سیاست دسترسی و امنیت غذایی (2.7

2.7.1) Food security strategy استراتژی امنیت غذایی (2.7.1

2.7.2) Food security agency آژانس امنیت غذایی (2.7.2
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GFSIاجزای شاخص امنیت غذای جهانی 

3) QUALITY AND SAFETY کیفیت و ایمنی (3

3.1) Dietary diversity تنوع غذایی (3.1

3.2) Nutritional standards استانداردهای تغذیه ای (3.2

3.2.1) National dietary guidelines دستورالعمل ملی رژیم غذایی (3.2.1

3.2.2) National nutrition plan or strategy برنامه یا استراتژی ملی تغذیه (3.2.2

3.2.3) Nutrition labeling برچسب گذاری تغذیه (3.2.3

3.2.4) Nutrition monitoring and surveillance پایش و نظارت بر تغذیه (3.2.4

3.3) Micronutrient availability در دسترس بودن ریز مغذی ها (3.3

3.3.1) Dietary availability of vitamin A در رژیم غذایی A در دسترس بودن ویتامین (3.3.1

3.3.2) Dietary availability of iron در دسترس بودن آهن در رژیم غذایی (3.3.2

3.3.3) Dietary availability of zinc در دسترس بودن روی در رژیم غذایی (3.3.3

3.4) Protein quality کیفیت پروتئین (3.4

3.5) Food safety ایمنی مواد غذایی (3.5

3.5.1) Food safety mechanisms مکانیسم های ایمنی مواد غذایی (3.5.1

3.5.2) Access to drinking water دسترسی به آب آشامیدنی (3.5.2

3.5.3) Ability to store food safely امکان نگهداری ایمن مواد غذایی (3.5.3
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GFSIاجزای شاخص امنیت غذای جهانی 

4) NATURAL RESOURCES & RESILIENCE منابع طبیعی و تاب آوری (4

4.1) Exposure تهدیدات اقلیمی (4.1

4.1.1) Temperature rise افزایش دما (4.1.1

4.1.2) Drought خشکسالی (4.1.2

4.1.3) Flooding سیل (4.1.3

4.1.4) Sea level rise افزایش سطح دریا (4.1.4

4.2) Water آب (4.2

4.2.1) Agricultural water risk – quantity ریسک آب کشاورزی - کمیت (4.2.1

4.2.2) Agricultural water risk – quality ریسک آب کشاورزی – کیفیت (4.2.2

4.3) Land زمین (4.3

4.3.1) Land degradation فرسایش زمین (4.3.1

4.3.2) Grassland علفزار (4.3.2

4.3.3) Forest change تغییر جنگل (4.3.3

4.4) Oceans, rivers and lakes اقیانوس ها، رودخانه ها و دریاچه ها (4.4

4.4.1) Eutrophication اوتروفیکاسیون (4.4.1

4.4.2) Marine biodiversity تنوع زیستی دریایی (4.4.2

4.5) Sensitivity حساسیت (4.5

4.5.1) Food import dependency وابستگی به واردات مواد غذایی (4.5.1

4.5.2) Dependence on natural capital وابستگی به سرمایه طبیعی (4.5.2

4.6) Political commitment to adaptation تعهد سیاسی به سازگاری (4.6

4.6.1) Early-warning measures / climate-smart Agriculture اقدامات هشدار زودهنگام / کشاورزی هوشمند برای آب و هوا (4.6.1

4.6.2) Commitment to managing exposure تعهد به مدیریت مواجهه (4.6.2

4.6.3) National agricultural adaptation policy سیاست ملی سازگاری کشاورزی (4.6.3

4.6.4) Disaster risk management مدیریت ریسک بلایا (4.6.4

4.7) Demographic stress استرس جمعیتی (4.7

4.7.1) Projected population growth رشد جمعیت پیش بینی شده (4.7.1

4.7.2) Urban absorption capacity  ظرفیت جذب شهری (4.7.2
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م2022در سال GFSIامتیاز کشورها براساس شاخص وضعیت
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م2022و اجزای آن در سال GFSIکشور برتر از نظر شاخص 10وضعیت
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Global Hunger Indexشاخص گرسنگی جهانی

(GHI)

سنگیگرجامعر يابیواندازه گيریبرایکهابزاريستجهانیگرسنگیشاخص
گرسنگیشاخصنمرات.استشدهطراحیملیومنطقه ایجهانی،سطح ر

یگرسنگبامبارزه رماندگیعقبوپيشرفتارزيابیبرایسا هرجهانی
شو میمحاسبه

.اين شاخص تنها مساله گرسنگی را  ر نظر می گير 

.، توس  چهار شاخص اندازه گيری می شو «گرسنگی»شاخص 

(تيعنی ميزان کالری  ريافتی آنها کافی نيس)سهم جمعيتی که  چار سوءتغذيه هستند   :تغذيه ناکافی-❖
ت بره يعنی وزن کمی نسب)می شوند کمبو  وزن تغذيه ای سهم کو کان زير پنج سا  که  :کو کانکمبو  وزن -❖

( قد  ارند که نشان  هنده سوء تغذيه حا  است
خو  يعنی قدهايی که برای سن)سهم کو کان زير پنج سا  که  چار اختلا  رشد هستند  :کوتاه قدی کو کان-❖

.(کم هستند و نشان  هنده سوء تغذيه مزمن است
مناسرب تا حدی، بازتاب ترکيب کشنده تغذيه نا)ميزان مرگ و مير کو کان زير پنج سا   :مرگ و مير کو کان-❖

(و محي  های ناسالم
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شاخص ر ايرانو رتبه جمهوری اسلامی امتياز
ميلا ی2022 ر سا  (GHI)گرسنگی جهانی
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فهرست 
مطالب

شاخص های خرد امنيت غذايي

(بعد خانوار و فردی)
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تنوع غذايي و دفعات غذا

(FCS)امتياز مصر  غذا •

(HDDS)مقياس تنوع غذايی خانوار •

مخارج پر اختی برای غذا•

(کمبو  تغذيه)سوء تغذيه •
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تفا هاسباکهاستامتيازیموزون،تکرارباغذايیرژيمتنوعامتياز-
يکتوس شدهمصر مختلفغذايیهایگروهمصر فراوانیاز

.شو میمحاسبهنظرسن یازقبلروز7طی رخانوار

فيتکيو ريافتیکالریگيریاندازهبرایقبو قابلشاخصيک
هایشاخصسايرباترکيبصورت رکهخانوار،سطح رغذايیرژيم

. هدمینشانراخانوارغذايیامنيتوضعيتخانوار، سترسی

وذاغفراوانیغذايی،رژيمتنوعاساسبرترکيبیامتيازيکاين
.استغذايیمختلفهایگروهایتغذيهنسبیاهميت

شو میاستفا هغذاجهانیبرنامهتوس او  رجه ر
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مختلفغذايیهایگروهياغذاهاتعدا  هندهنشانغذايیتنوع
استمعينمرجع ورهيک رشدهمصر 

اطلاعاتبدونساعته24فراخوان ورهيکبامعمولاًاما،FCSمشابه
وزنیبندیطبقههایبرشيافرکانس

استخانوارسطح رغذابه سترسیبرایمعياری

16-7:بررسیمور غذايیهایگروهتعدا 

به(WDDS)زنانيا،(HDDS)خانوا ه،(IDDS)افرا :هد 
ومتحدمللسازمانکشاورزیوغذاسازمانتوس گستر هطور

.می شو استفا همتحدهايالاتبين المللتوسعهآژانس
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FCSگروه های غذايی و وزن های آن ها  ر محاسبه  شاخص های 
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FCSآستانه شاخص 
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HDDSگروه های غذايی و وزن های آن ها  ر محاسبه  شاخص های 
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HDDSآستانه های قابل قبو  

IFPRI proposes to use the following thresholds: 

6+: high = good dietary diversity 

4.5 – 6: medium dietary diversity 

<4.5: Low dietary diversity 
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ربغذامعمو مصر مقايسهبرمبتنیغذا،ازمحروميتاندازه گيری
نيازر موانرژیاستاندار مقداربا(کالریکيلو) ريافتیانرژیحسب
.است

یبرااینمايندهعنوانبهرامصرفیغذایانرژیتامينميانگين
.گير مینظر رغذاانرژیمصر 

ور ماستاندار ميزانازکمترغذايیموا مصر باجمعيتازبخشی
.شو میگرفتهنظر ر(«تغذيهکمبو »)سوءتغذيه چارانرژی،نياز

فائواستفا همور 
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خانوار ( هزينه)برآور  سهم مخارج غذا از کل  رآمد 

و  را افرا  نز يک به خ  فقر، نسربت بيشرتر و بيشرتری از  رآمرد خر
. صر  غذا می کند

نيز همچنين می توان به سهم پر اختی برای گروه های غذايی مختلف
.توجه نمو 
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شاخص های مبتني بر رفتارهای مصرفي

(CSI)شاخص استراتژی مقابله ❑
(rCSI)شاخص استراتژی مقابله ای کاهش يافته ❑
(HFIAS)مقياس ناامنی غذايی و  سترسی خانوارها ❑
(HHS)مقياس گرسنگی خانوار ❑
(SAFS)خو  ارزيابی امنيت غذايی ❑

CSI  وrCSIعنصر کميت يا کافی بو ن را به تصوير می کشند.
HFIASترکيبی از عوامل کفايت و روانشناختی را به تصوير می کشد.

HHSشديدترين تظاهرات نارسايی را به تصوير می کشد.
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CSIبره کارهايی که مر م  ر زمانی که: رفتار را اندازه گيری می کند
.غذای کافی  سترسی ندارند ان ام می  هند

HHرا  ر مصر  و معيشت اندازه گيری می کند  .

کراهش هزينره هراف افرزايش. مقابله می تواند تغييرات مصرر  باشرد
 رآمدف

واحد نقشه بر اری ت زيه و/برنامه جهانی غذا)WFP/VAMتوس  
سازمان غرذا و کشراورزی )FAO/FSNAU، (تحليل آسيب پذيری

و تيم ( واحد ت زيه و تحليل امنيت غذايی و تغذيه سومالی/ملل متحد
. سيدو سايرين به تصويب ر( طبقه بندی فاز يکپارچه)IPCجهانی 

rCSI  ار  تمايل به اندازه گيری رفتارهای مقابله ای کمتر شديد

rCSIنداز پنج استراتژی رايج با وزن های استاندار  استفا ه می ک
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HFIASبه گونه ای طراحی شده است که رفتارهای
ا خانوار را نشان  هرد کره کيفيرت و کميرت ناکرافی ر
نشان می  هد، همچنين اضطراب و عدم اطمينران  ر 

.  مور   سترسی ناامن خانوار يا تامين غذا

(:  ذاشامل تنوع و ترجيحات نوع غ)کيفيت ناکافی 

: ريافت ناکافی غذا و پيامدهای فيزيکی آن
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.اساساً يک معيار رفتاری است

برای مثا ،. تمايل به نشان  ا ن رفتارهای شديدتر  ار 

ذايی آيا تا به حا  به  ليل کمبو  منابع برای تهيه غذا، هيچ غر
برای خور ن  ر خانه شما وجو  نداشت؟

افی آيا شما يا يکی از اعضای خانوا ه به  ليل نداشتن غرذای کر
شب ها گرسنه به خواب رفتيد؟

دون آيا شما يا يکی از اعضای خانوا ه يک شبانه روز کامرل را بر
خور ن چيزی به  ليل کمبو  غذا سپری کر يد؟
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 ر اين معيار شامل خو  ارزيابی وضعيت امنيرت غرذايی فعلری
ره يک  وره فراخوان اخير و تغيير وضعيت معيشرت  ر يرک  و

. زمانی طولانی تر است

ر ماهيت بسيار ذهنی و شايد خيلری آسران بررای  سرتکاری  
.محتواهای برنامه ريزی شده است
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