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   بررسی دلایل افزایش قیمت حبوبات عنوان:

 کتایون شمشادی تهیه و تحلیل: 

 BR-4-14040513-(12)کد: 

 

 :مدیریتی خلاصه 

دارند. آنها منابع   یانسان و سلامت  ه یدر تغذ  یحبوبات نقش مهم 
  توانندیهستند و م  یو مواد معدن  هانیتامیو  بر،یف  ن،یپروتئ  یعال

  ل، یدل  نیمختلف کمک کنند. به هم  یهای ماریاز ب  یریشگیبه پ
گنجانده    یی غذا  میکه حبوبات به طور منظم در رژ  شودیم  ه یتوص

های اخیر، سهم  . اما از طرفی دیگر، افزایش قیمت آن در ماه شوند
حبوبات را در سبد تغذیه ای خانوار کوچکتر نموده است. بر اساس  

الی خرداد    1403اطلاعات مرکز آمار ایران طی دوره زمانی خرداد  
درصد، لپه    10، به طور میانگین قیمت لوبیا چیتی ماهیانه  1404

لوبیا قرمز    7 درصد   5درصد و عدس    6درصد، نخود    6درصد، 
نرخ ارز، کاهش   رییتغعوامل مختلفی از جمله  ست.  افزایش داشته ا

تورم  یجهان  یهامتیق  شیافزا  د،یتول انتظارات  افزایش   یو  در 
داشته  نقش  حبوبات  صورت قیمت  به  یادداشت  این  در  که  اند 

 م دلایل افزایش قیمت حبوبات پرداخته خواهد شد.اجمالی به اه

 :تجزیه و تحلیل

 تغییر نرخ ارز واردات:. 1

  ن یحبوبات از محل واردات تام یداخل  ازیاز ن یتوجه به آنکه بخش 
آن دارد. از    متیدر ق  یقابل توجه  رینرخ ارز تاث  راتییتغ  شود،یم

 1به واردات از تالار    یصینرخ ارز تخص  ریی، تغ1402اواخر سال  
ماه پس از ابلاغ مجددا به    کی رقم خورد که اگر چه،    2به تالار  

ا بازگشت؛  اول  ارز به واردات و   صیعدم تخص  ماتالار  به موقع 
خود را در    ریتاث  ،ینرخ ارز واردات  شیاز افزا  یناش  یروان  راتیتاث

 1402انواع حبوبات از اواخر سال    متیق  که یبازار گذاشت؛ بطور
اما از سال    یشی افزا  یعمدتا روند ارز    1403داشته است.  حذف 

  ی اشد و واردات آن با ارز مبادله   ییواردات حبوبات اجرا  یحیترج
  شیدر افزا  یقابل توجه  رینرخ ارز، تأث  شیکه افزا  ردیگیصورت م

 واردات داشته است. متیق

 کاهش تولید:. 2

در    دی( نشان داده شده است، روند تول1همانطور که در نمودار )
درصد( مواجه بوده و از    -42)  یبا کاهش قابل توجه  1400سال  
  ل یتقل  1400هزار تن در سال    458به    1399هزار تن در سال    788

بوده اما   یشیحبوبات افزا  دیاست. اگر چه پس از آن روند تول  افته ی
بوده است. به    1400قبل از    ی سالها  ازکمتر    دیتول   زانیهمچنان م

درصد حبوبات در کشور به    50  ر، یدر پنج سال اخ  ن یانگیطور م
د پ  میصورت  که   ریاخ  یهای خشکسال  شودیم   ینیبشیبوده 

  ی احبوبات را با کاهش قابل ملاحظه   د یتول  ،یدر سال جار  ژهیوبه 
 مواجه سازد. 

 

 1398-1402(: روند تولید حبوبات در سالهای 1نمودار )
 مأخذ: آمارنامه کشاورزی 

 ی درصد  52  رینخود با کاهش چشمگ  دیانواع حبوبات، تول  انیم  در
  1400هزار تن در سال    173به    1399هزار تن در سال    357از  
انواع حبوبات   دیتول  یشی، روند افزا1400است. پس از سال    ده یرس

از    دیتول  زان یصورت گرفته که همچنان م  یمی ملا  اریبس  بیبا ش
انواع حبوبات، حدود    ان ی. در مباشدیکمتر م  1400قبل از    یسالها 

 م یعدس به صورت د  دیدرصد از تول  86نخود و    دیدرصد از تول  96
با توجه به شرا  شودیم  ین یبشیپ  د، یشد  یخشکسال  ط یبوده که 

با    زین  ایلوب  د یتول  ن، یباشد. همچن  یکاهش  یآن در سال جار  دیتول
آب    تیاست و محدود  یدرصد آن به صورت آب  97توجه به آنکه  

روند    د، یآ یبه حساب م   دیعامل در تول  نیدر حال حاضر، مهمتر
است   یضرور  ن،یاست. بنابرا  ینیبشیقابل پ  زی آن ن   دیتول  یکاهش

  ی موجود  زان یاز م  یو واقع  حیداشتن اطلاعات صح  اریبا در اخت
صورت   ازیحبوبات مورد ن  نی تام  یمناسب برا  یزیرانبارها، برنامه 

 . ردیگ

 
(: روند تولید انواع حبوبات )نخود، لوبیا و عدس( در 2نمودار )

 1398-1402سالهای 

 مأخذ: آمارنامه کشاورزی 
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 های تولید:. افزایش هزینه3

ا آمار  مرکز  گزارشات  اساس  ق  ران،یبر    دکننده یتول  متیشاخص 
  باشد؛ یم  دی تول  یهانه یهز  انگریب  ی و حبوبات؛ که به نوع  جاتیسبز

سالها توجه   شیافزا  1403و    1400-1401  یدر  داشته    یقابل 
آن    یشیروند افزا  زین  یسال جار  بهشتیو ارد  نیاست. در فرورد

درصد رشد داشته    52.9درصد و    51.2  بیتداوم داشته و به ترت
  ن یا  د یمؤ  زی سرمزرعه انواع حبوبات ن  متیق  یشیاست. روند افزا

)نمودار   است  بنابرا3امر    مت یق  د،یتول  یهانه یهز  شیافزا  ن،ی(. 
 خواهد داد.  شیرا افزا  نیتام  رهیمحصولات در سطوح مختلف زنج

 
(: روند قیمت سرمزرعه انواع حبوبات در سالهای 3نمودار )

1403-1399 
 مأخذ: مرکز آمار ایران 

صح.  4 برآورد  م   حیعدم  و    زانیاز  کشور  مصرف 
 واردات: یبرا  یزیربرنامه

برآورد   ،یمحصولات اساس   ر یدر خصوص انواع حبوبات، همانند سا
  یزیرمصرف در کشور وجود ندارد. لذا، برنامه   زان یاز م  یمشخص

کشور  ازین  زانیو واردات عمدتا بدون در نظر گرفتن م  دیتول یبرا
مقاطع در  و  گرفته  هماهنگ  یصورت  عدم  زمان،  و   یاز  واردات 

ق   شبودیسبب کمبود/ب  د،یتول و  در کشور شده  را   هامت ی حبوبات 
مصرف   ،یرسم   ری. بر اساس اطلاعات غدهدیقرار م  ریتحت تاث

ب در کشور  حبوبات  ب/لوگرمیک  9  یال   7.8  نیسرانه   انینفر/سال 
حال  در  است.  همکار  که یشده  سازمان  گزارشات  اساس  و   یبر 

مصرف سرانه حبوبات در کشور   زانی(، مOECD)   یتوسعه اقتصاد
)م/لوگرمیک  4.25  رانیا (  2020-2024  یسالها  نیانگینفر/سال 

مصرف سرانه انواع حبوبات   زان یم  ن،یاعلام شده است. علاوه بر ا
ن  زین ن  ستیمشخص  آن  تجارت  لذا،  دستخوش    یط  زیو  زمان 

افزا کاهش  یشینوسانات  حال  یو  در  است.  به    که یبوده  توجه  با 
مواقع کمبود به   یآن برا  یسازره یحبوبات، ذخ  یانباردار  تیخاص
  ی و موجود  ریآمار ذخا  تیصورت گرفته و در صورت شفاف  یخوب

م ر  توانیانبارها،  کنترل    یبرا  یزیبرنامه  منظور  به  را  واردات 
 بازار انجام داد.  میو تنظ هامتیق

)  همانطور نمودار  در  لوب5که  واردات  است،  شده  داده  نشان   ا ی( 
برخوردار   یاز رشد قابل توجه  1403و    1402  یدر سالها  یتیچ

کرده   یرا ط  یصعود   یآن همچنان در بازار روند  متیبوده اما ق
به بعد صادرات نخود روند با رشد    1401از سال    ن،یاست. همچن

 یشی( از واردات آن پصادراتبرابر شدن    10  بای قابل ملاحظه )تقر
درصد   19  زانیبه م   1401نخود در سال    دیتول  که یگرفته، در حال

بنابرا  افته ی  شیافزا با   ریچشمگ  شیافزا  ن،یاست.  توأم  صادرات 
 در بازار را فراهم نموده است.   متیق  شیافزا  نه ی کاهش واردات، زم

 
(: روند واردات و صادرات انواع حبوبات در سالهای 4نمودار )

1403-1399 
 ماخذ: گمرک ج.ا.ا 

 گوشت قرمز:   متیق  شی افزا  لیتقاضا به دل  شیافزا.  5

بر اساس گزارش بررسی بودجه خانوار بانک مرکزی ج.ا.ا، میزان 
کیلوگرم   39برابر    1401مصرف خانوار برای گوشت دام در سال  

سال   در  که  به   32به    1402بوده  است.  یافته  کاهش  کیلوگرم 
کیلوگرم به نفر    11.85عبارت دیگر، مصرف سرانه گوشت دام از  

 1401-1402وره زمانی  کیلوگرم به نفر سال در د  9.73سال به  
به   حبوبات  برای  تقاضا  فشار  میان،  این  در  است.  یافته  کاهش 
عنوان جانشین گوشت قرمز از عوامل موثر بر افزایش قیمت آن  

 باشد. در بازار می

   افزایش قیمت جهانی: .6

حبوبات نشان داده شده   یجهان  متی(، روند ده ساله ق5در نمودار )
م ملاحظه  که  همانطور  ق  یاست.  سال    متیشود،  در  حبوبات 

  254برخوردار بوده و از    یدرصد   86، از رشد قابل توجه  2021
سال   در  تن  بر  سال    471به    2020دلار  در  تن  بر   2021دلار 

به بعد،    2021از    متیق  یاست. اگر چه، روند جهان  افته ی  شیافزا
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ق  یکاهش  یروند سطح  همچنان  اما  است،   ی جهان  متیداشته 
 . باشدی، بالاتر م 2020قبل از سال  یحبوبات نسبت به سالها 

 
(: روند قیمت جهانی حبوبات طی سالهای  5نمودار )

2024-2015 
 data-explorer.oecd.org مأخذ:

 : افزایش نارسایی در زنجیره تامین حبوبات .7

ا آمار  مرکز  اطلاعات  اساس  ق  ران،یبر    دکنندهیتول  متینسبت 
مصرف کننده در سال   یینها  متیبه ق  یتیاچیسرمزرعه( لوب  متی)ق

  62.9شاخص به    ن یزمان ا  یدرصد بوده که در ط   77، برابر  1399
شاخص نشاندهنده کاهش    ن یاست. کاهش ا  افتهی  ل یدرصد تقل

بازار تول  دکننده،ی تول  یقدرت  سود  نت  دکننده یکاهش  در    جهیو 
ها در مراحل  سود واسطه   هیحاش  شیافزا  د، یتول  ی برا  زه یکاهش انگ
. به طور مشابه  باشدیم  نیتام  ره یساختار زنج  رییو تغ  دیپس از تول
  ی ط  زیکننده نمصرف  یینها  متیعدس از ق  دکنندگانیسهم تول

 1399درصد در سال    51.9داشته و از    ینزول  یروند  ریپنج سال اخ
 است. افتهیکاهش  1403درصد در سال  49.5به 

 : کشور یتورم  طی از شرا  یریرپذیتأث. 8

 متیحبوبات )ق  یواقع  متی علاوه بر موارد ذکر شده، محاسبه ق
م  ییزداتورم نشان  ب  دهدیشده(  سهم   متیق  شی افزا  شتریکه 

 زیحبوبات ن  متیکشور بوده و ق  یتورم  طیاز شرا  یحبوبات، ناش
رفته    شیدر کشور، گام به گام تورم پ  یدیتول  یکالاها  ریمشابه سا

 ش یافزا  نی شتری(، ب1)  ولاست. بر اساس اطلاعات مندرج در جد
  دهدیکه نشان م  باشدیم  یت یچ  بایمربوط به لپه، نخود و لو  متیق

ذکر   انیآن شده است. شا  متیق  شیکاهش عرضه منجر به افزا
 یسازره یامکان ذخ   ،یانباردار   تیخاص  لیاست که حبوبات به دل

وجود دارد تا   ن یتام  رهیدر طول زنج  یمدت زمان طولان  یآن برا
شده در اوج    رهیحبوبات ذخ  شتر، یو کسب سود ب  متیش قیبا افزا

 آن در بازار، عرضه شود. متیق

(: درصد تغییرات قیمت واقعی انواع حبوبات در سال  1جدول )

1403 

 
 ماخذ: مرکز آمار ایران و محاسبات

 

 های سیاستی:توصیه

مطلوب   سبد  اساس  بر  که  است  اساسی  اقلام  جمله  از  حبوبات 
گرم/نفر/ماه توصیه شده است.   900وزارت بهداشت، مقدار مصرف  

 ی و گزارشات جهان  یرسم  ری که بر اساس اطلاعات غ  ییاز آنجا
(OECDم ،)شده    ه یتوص  زانیمصرف سرانه در کشور از م  زانی

ضرور اول  گام  در  است،  کمتر  بهداشت  با   یوزارت  تا  است 
حبوبات و نقش آن در سلامت خانوار،   دیدرباره فوا  یرساناطلاع

 . ردیصورت گ  ارآن در خانو  شتر یمصرف ب  جیو ترو  یبخش  یآگاه
خصوص   در  عامل  مهمترین  قیمت،  که  آنجایی  از  اما 

پیشنهادات زیر به منظور کنترل   باشد، افزایش/کاهش مصرف می
 قیمت ارایه می شود: 

o  نهایی قیمت  از  تولیدکننده  سهم  کاهش  به  توجه  با 
تمصرف زنجیره  ساختار  اصلاح  با  است  لازم  مین  أکننده، 

های جانبی های غیر ضرور، هزینه حبوبات و کاهش واسطه 
عرضه حبوبات در طول زنجیره تامین کاهش یافته تا ضمن 

خرده فروشی، سهم تولیدکننده نیز از  کاهش قیمت در سطح
 کننده افزایش یابد. قیمت پرداختی مصرف

o  ریزی برای واردات و تامین نیاز داخل، بر اساس آمار برنامه
اقلیمی(، ذخایر و   )با در نظر گرفتن شرایط  از تولید  واقعی 

 مصرف 
o  منظور به  انبارها  جامع  سامانه  در  ذخایر  ثبت  به  الزام 

جلوگیری از کندی/عدم عرضه برخی سودجویان در مواقع  
 افزایش قیمت و برآورد صحیح از نیاز به واردات

 لپه عدس لوبیا قرمز لوبیا  یتی نخود ماه سال

1403 

 3.4 3.6 4.1 2.1 0.1فروردین 
 3.9 5.7 7.5 4.8 1.2اردیبهشت 

 0.6 3.0 2.7 1.7 -0.1خرداد 
 1.9 2.1 2.5 1.1 0.4تیر 

 1.4 2.2 1.4 0.2 0.2مرداد 
 0.2 1.2 0.9 0.6 0.1شهریور 

 3.6 0.3 0.8 0.2 -0.1مهر 
 3.0 0.0 -0.1 1.0 1.2آبان 
 5.3 1.2 0.7 2.9 2.7آذر 
 6.6 2.1 1.3 5.2 5.4دی 
 11.7 7.5 9.4 23.0 12.1 بهمن
 10.3 7.4 13.8 23.6 9.8 اسفند

1404 
 2.3 1.5 3.5 6.3 2.3 فروردین

 3.8 1.7 5.9 18.7 2.7 اردیبهشت
 1.2 0.9 3.2 5.0 0.9 خرداد
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o حبوبات با در نظر گرفتن    واردات  اصلاح الگوی زمانی
جهانی قیمت  مختلف  کاهش  زمانی  مقاطع  به    در 

 های واردات و قیمت نهایی منظور کاهش هزینه 

 

 منابع:

 آمار نامه کشاورزی )جلد اول(. .1

 مرکز آمار ایران . 2

 . گمرک ج.ا.ا 3

4. data-explorer.oecd.org 
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 15986 -37313کدپستی:  88896660نمابر:  42916000تلفن: 
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ECE: ece.aperi@agri-peri.ac.ir 

https://www.agri-peri.ac.ir  

 

 

 


