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«امنيت غذايي، مفاهيم، روش های محاسبه و سياست ها»

باغستانياکبر دکتر علي 
غذاييراهبردی کشاورزی و امنيت برنامه ريزیپژوهشي مديرگروهو استاديار
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فهرست مطالب

غذاييمفاهيم امنيت 

سياست ها

امنيت غذاييشاخص های 
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غذاييامنيت مفاهيم
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زندهموجودکهشودمیاطلاقایمادههربهغذا
مایعاتشاملغذاواژه.آشامدمییاخوردمیآنرا

وانرژیتولیداصلیمنبعغذا.شودمیهمنوشیدنی
،گیاهانوجانورانمعمولاًواستجانوراندرتغذیه
.هستندآنتولیدمنشا

غذاتعريف
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وجهانی،ای،منطقهملی،خانواده،فرد،درسطحغذاییامنیت
دسترسیها،زمانهمهدرمردمهمهکهآیدمیدستبهزمانی

تاباشندهداشتمغذیوسالم،کافی،غذایبهاقتصادیوفیزیکی
عالفسالمزندگییکبرایراشانغذاییهایاولویتونیازها
.آورندبدست
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ملی دانش بنیان امنیت غذایی سند 
6357: شماره ابلاغ|3334: شماره مصوبه|1402تیر 5: تاریخ ابلاغ|1402اردیبهشت 12: تاریخ تصویب

فرهنگیعالی انقلاب شورای 

سالم،،کافیغذایبهزندگیطولدرمردمهمهعادلانهواقتصادیفیزیکی،دسترسی

برایآن هاترجیحاتوسلیقه هاباسازگارتغذیه اینیازهایرفعجهتحلالومغذی

،«دسترسی»،«فراهمی»رکنچهاردارایکهفعال،وسالمزندگییکازبرخورداری

.می باشد«(پایداریوثبات)تاب آوری»،«مصرفوسلامت»
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ویرذخاتجارت،خالصداخل،تولیدازبهره گیریباجامعهآحادنیازموردغذایکیفیوکمیتامین❖
فراسرزمینیکشت غذافراهمي

مطلوب برای آحاد مردمغذاییاقلام سبد خریدداشتن قدرت : دسترسی اقتصادی به غذا❖

طلوبمغذاییمناسب و قابل دسترس اقلام سبد توزیععرضه کافی و : به غذافیزیکیدسترسی ❖

به دسترسي

غذا

متناسب غذاییخواسته هایبرآوردن یانیازهابرای رفع غذاییو مصرف مواد خریدبررسی، فرآیند: الگوی مصرف غذا❖
انساننیازهایبا بوم، مزاج و 

ذاییموادغ ، حمل و نقل، تبادل و مصرف انبارداری، فرآوری، نگهداری، تولیداصول و اقدامات لازم برای : سلامت غذا❖
آن هابرای حفظ سلامت 

مصرف و 

سلامت غذا

پای داریبرمبن ایاس ت ودائم یوض عیتی، بلکه نمی افتدفصل اتفاق یکیا، یکروزلحظه، یکاست که در وضعیتیغذاییامنیت ❖
ه رف اه اس ت ک پای داردر حداقل ممکن بوده و زم انی کوتاه مدتغذا دارای ثبات خواهد بود که نوسانات آن در سیستمزمانی . است

.  را نداشته باشدزیستیمنابع پایه مانند آب، خاک و تنوع تخریبقرار نداده و تاثیرآتی را تحت نسل های

. باشدپایداریخواهد بود که دارای ثبات و تاب آورزمانی غذاییامنیت ❖

ثبات و 

غذاپايداري
8
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الگوی مصرف•

سلامت غذا•

تنوع رژيم غذايي•

سواد تغذيه•

سوء تغذيه و مکمل ياری•

آب آشاميدني سالم•

تاب آوری در شرايط •
ي، نامساعد اقليمي، سياس

اقتصادی و اجتماعي

يدپايداری منابع پايه تول•

دسترسي فيزيکي•

دسترسي اقتصادی•

توليد داخلي•

تجارت •

ذخيره سازی•

کشت فراسرزميني•

غذاهای جديد•

کمک های غذايي بين المللي• فراهمي.1

بعد كشاورزي) 
(يا ملي 

دسترسي .2
بعد اقتصادي)

(يا خانوار

مصرف و . 3
سلامت 

(بعد فردي) 

ثبات و .  4
پايداري
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غذا( نظام هاي)سيستم ها 
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مصرفتولید، برداشت و : رحله شاملم3
تولید، برداشت، توزیع و مصرف: مرحله شامل4
تولید، برداشت، فراوری، توزیع، خرده فروشی و مصرف: مرحله شامل6
ت ضایعاتپیش از تولید، تولید، برداشت، فراوری، توزیع، خرده فروشی، مصرف و مدیری: مرحله شامل8

غذای محلیسیستم
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غذای ملیسیستم
کشاورزی
نهاده ها

اجتماعی

ی
صاد

یاقت
ست

ط زی
حی

م
ریز مغذی ها

آب
بذر

یتنوع زیست
نور خورشید

کود ها
دانش
نیروی کار

کشاورزی
زمین و خاک
آب های زیر 

زمینی

تمسیس
اقتصادی

م سیست
کیبیولوژی

م سیست
اجتماعی

عرضه

تقاضا

خانواده و
دوستان

جامعه

همنطق

ملی

جهانی

شبکه های 
اجتماعی

غاتتبلی/ رسانه 
دسترسی ها
آموزش

فرهنگ غذا

کشاورز

پول
غذا

عمده فروشی غذا

شرکت های غذایی

بازارهای روز

مغازه ها

رستوران ها

لابی گران

حاکمیت 
و 

اسیاست ه

مشارکت
مدنی

کشاورزی
تجاری
همصرف کنند

های سیستم
سیاسی
مقررات
مالیات
یارانه ها
مالکیت
تجارت

رفاه
مراقبت

ایمنی ریپیشگی
امنیت غذایی
غذایی

سیستم 
سلامت

حمل و نقل
غذاضایعات

پول

سواد 
غذایی

یتنوع زیست
کاربری 
زمین

تغییرات آب و 
هوایی
آلودگی

رفاه حیوانات

زبالهضایعات
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غذای جهانیسیستم



14 Source: Marshall, Q., Fanzo, J., Barrett, C.B., Jones, A.D., Herforth, A. and McLaren, R., 2021. Building a global food systems typology: a new tool for 

reducing complexity in food systems analysis. Frontiers in Sustainable Food Systems, p.432



و محیط زیستیپیشران های
بیوفیزیکی

، زیرساختیپیشران های
فناوری و نوآوری یسیاساقتصادی، پیشران های

اجتماعی، پیشران های
فرهنگی جمعیتیپیشران های

طبیعیمنابع سرمایه
زیست بومخدمات 
هواییآب و تغییرات

نوآوری
فناوری

زیرساخت ها

بودنپیشرو
و تجارت جهانی شدن

انسانی و مناقشاتتنش های
غذاقیمتنوسانات و 
زمینتصرف  

فرهنگ
مذهب و مناسک

اجتماعیسنت های
زنانتوامندسازی

جمعیترشد 
جمعیتسن تغییرات

شهرنشینی
اجباریجابجاییمهاجرت و 

غذاتامینزنجیره های غذامحیط های

دتولیسیستم های

و زخیره سازی
توزیع

فرآوری و 
بسته یندی

بازرهاو خرده فروشی

کشاورزان، مردمان بومی، کسب و 
، زمینکارهای کشاورزی، ماکان 

مالیتامینو نهادهای  ماهیگیران

حمل و نقل، کسب و کارهای 
توزیع کنندگانکشاورزی و 

صنایع، بسته بندیمراکز 
بنگاه های، آشامیدنیو غذایی

کوچک و متوسط

خرده فروشان، فروشندگان، 
صاحبان مراکز غذا، تجار، 

عمده فروشانو رستوران داران

فيزيکيغذا و دسترسي فراهمي

استطاعت)دسترسي اقتصادی 
(پذيری

و اطلاعاتتبليغات، مشوق ها

غذاييو برابری ايمني

رفتار 
مصرف کننده

که کجا اینانتخاب 
مورد غذاییو چه 

است تا آماده، نیاز
پخت و نگهداری و 

. مصرف شود

رژيم های
غذايي

کمیت
کیفیت
تنوع 
ایمنی

برون دادهای
سلامتي و 
تغذيه ای

آثار

اجتماعی
اقتصادی

محیط زیستی

سیاسیو برنامه ایاقدامات نهادی، 

پايداراهداف توسعه 

فراهمی دسترسی مصرف و سلامت

HLPE (2017)15شده توسط پیشنهادغذا سیستمپیوندهای
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غذاييامنيت سياست هاي



هاحکومتگيریتصميمو اصول راهنمای اساسيقواعدیسياست به مفهوم 
کشورامور تدبير

عملي خلاقانه 
اقدامي هدفمند 

و مصالح جامعهعموميتامين منافع ياجهت تحقق اهداف 
.  مي شودوضع مشکلو يا حل 

و
.نوعي آگاهي و انتخاب هوشمندانه استگذاریسياست

18



19

مردم نيازهايي دارند و حکومت ها ملزم به برآورده نمودن و 
. پاسخگويي مي باشند

.تندمتنوع بوده و در سطوح مختلف قابل طبقه بندی هسخواسته ها 
.  دمي نمايسياست گذاریاقدام به حکومت، عموميمسايلبرای

انمياز حلراهيک، انتخاب سياستشکل گيریاصليفعاليت
.استممکنهایحلراه

نتدويو در هنگام مي آيندبه اجرا در مسايلحل برایهاسياست
.  مي گيردهم مدنظر قرار اجراييو توان تمهيدات ، سياست

دم مرکهمي شودآشکارزمانياتخاذ شده هایسياستواقعينمود 
.وند شمندبهرههاسياستنتايج، و عملي از آثار و مستقيمطوربه

19



تاازه بارای گوشاترا برايتاان رام کارد تاا از درون آندريااوهمان کسي است که
.خوردن خود فراهم آوريد

14نحل، آیه

.ان بخوریدخدا همان کسی است که چارپایان را برایتان آفرید تا بر پشتشان سوار شوید و از گوشتش

7۹غافر، آیه

.از غذاهای پاک و پاکیزه روزیشان دادیم

16جاثیه، آیه

از روزی پاکیزه که به شما دادیم بخورید! ای مؤمنان

172آیهبقرهسوره

غذاهای پاکیزه را که خداوند برای شما حلال کرده، حرام نکنید! مؤمنان

87آیهمائدهسوره
20

قرآن کريم: ارزش های بنیادین



: پیامبر خدا صلى الله علیه و آله 
د ، ما اگر نان نبو. براى ما در نان برکت قرار ده و میان ما و آن ، جدایى مینداز ! خدایابار 

.نماز نمى خواندیم و روزه نمى گزاردیم و واجب هاى پروردگارمان را انجام نمى دادیم 
.13/ 73/ 5: الکافی 

:( ع)امام علی 
قبل از تا وقتی که گرسنه نشدی اقدام به خوردن غذا مکن و وقتی به خوردن اقدام کردی

را با آرامش و خوب بجو ت ا هم م آن غذا .آنکه کامل سیر شوی دست از غذا خوردن بردار
.شودآسان 

387صفحه 2آثارالصادقین جلد 
21

و ائمه معصومين( ص)احاديث پيامبر : ارزش های بنیادین



يدر قانون اساس: بنیادینارزش های

:اصل سوم▪
:بردبکارزیرامور برایخود را امکانات، همهدومدر اصلمذکوراهدافبهنیلبرایاستموظفایراناسلامیجمهوریدولت

.اینهاو مانند نظامیو امور کشاورزیو صنعتو فنوندر علومخودکفائیتامین  13

(خوراکو اساسینیازتأمین):  اصل چهل و سوم▪

او، اقتصاد گیآزادرشد، با حفظ جریاندر انساننیازهایو برآوردنمحرومیتفقر و کردنکنریشهو جامعهاقتصادیاستقلالتأمینبرای

:می شوداستوار زیرضوابط بر اساسایراناسلامیجمهوری

.همهیبراخانوادهتشکیلبرایلازمامکاناتو و پرورش، آموزش، درمان، بهداشتپوشاک، خوراک، مسکن: اساسینیازهایتأمین  1

برس اند و از خودکف ائیمرحل هرا ب هکش ورو کن دت أمینرا عمومینیازهایکهصنعتیو دامی، کشاورزیتولیداتافزایشبر تأکید  ۹

.برهاندوابستگی

پایداری:  اصل پنجاهم▪

ظیف ه که نسل امروز و نسل های بعد باید درآن حیات اجتماعی روب ه رش دی داش ته باش ند، ومحیط زیستدر جمهوری اسلامی، حفاظت 

لازمه پی دا کن د، یا تخریب غیر قابل جبران آن ممحیط زیستاقتصادی و غیر آن که با آلودگی فعالیت هایاز این رو . می شودعمومی تلقی 

. ممنوع است
22
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. ر داری ماگر کشاورزی ما تحقق پیدا بکند، م ا خودکف ا هس تیمل بلک ه زی ادت
.مملکت ما یک مملکت کشاورزی استل زیادتر از مقدار خودش دارد

1358خرداد 26

امر کشاورزی در کشور ما، از اهمّ امور است و هدایت و اج رای آن ب ه وج ه 
.صحیح، اساس اقتصاد کشور است

1360فروردین 12

.کشوری است که باید کشاورزی اش اساس همه کارها باشدایران 
1362آذر 28

فایی در مطمئناً خودکفایی در کشاورزی مقدمه ای است برای استقلال و خودک
دیگرزمینه های 

1367مهر 11

(ره)امامکلام: ارزش های بنیادین



24

ی ه ی پایه ی اول خودکفایی، خودکفایی در امور تغذ»
ما که می خواهیم ب ا ابرق درتها و زورگوه ا و . ... مردم است

باید ه کنیم، چپاولگرهای دنیا سینه به سینه شویم و با آنها مقابل
عنی امر اساسی ترین و اصلی ترین نیاز مردم و کشور، ی

.  «....برسانیم،اطمینان بخشیتغذیه را به نقطه ی 
(1368/04/14)بیانات معظم له در دیدار جمعى از اصناف و روستاییان 

.«امنیت غذایی برای کشور ما خیلی مهم است»
(1384/10/18بیانات معظم له در دیدار کشاورزان   

بنیادینارزش های

24
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مس   ئله ی امنیّ   ت غ   ذائی ... 
ی د مسئله ی درجه ی یک استل نبا

... از آن غفلت کرد
(1401/06/08)بیانات معظم له در بیانات در دیدار رئیس جمهور و اعمای هیئت دولت 

25

بنیادینارزش های

25
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محور، با مردمو قابلیتهایظرفیت ها از امنیت غذایی متکی بر کشوری است برخوردار1411در سال ایران 

فرهن گ و اع تلایبه ره وری افزایش ضریب نفوذ دانش، ارتق ای تکیه حداکثری به تولید داخل از طریق

ح لال، جامعه به غذای کافی، سالم، ایمن، مغذی، با اصالت،کشاورزی، دسترسی فیزیکی و اقتصادی آحاد

پای ه مبتنی بر سبد غذایی مطلوب، با حفظ پایداری من ابعطیب و با کیفیت بر مبنای الگوی مصرف بهینه

آب و خاک و حفظ تنوع زیستی

28

چشم انداز سند
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هدف کمیّواحد متعارفسنجه عملکردی

محصولاتخودکفاییضریبوزنیمتوسط
-اتحبوببرنج،–جو–گندم)کشاورزیاساسی
(شکروسفیدوقرمزگوشت

درصد
90(در پایان برنامه)

محصولاتخودکفاییضریبوزنیمتوسط
(روغنیدانه هایوذرت)کشاورزیاساسی

درصد
40(در پایان برنامه)

درصدسطحواحددربهره وریافزایش
50(در پایان برنامه)

محصولاتفراوریافزودهارزشسهمافزایش
15(سالانه)درصد کشاورزیبخشارزش افزودهازکشاورزی

هایآلایندهدارایمحصولاتازیکهرسهمکاهش
10(سالانه)درصد پر مصرفمحصولاتازغیرمجاز

درصدتراریختهدامیهاینهادهوارداتکاهش
(سالانه)

5
انتهای برنامه، کاهش واردات به)

(رسددرصد می25

امنیت غذايي و ارتقاي تولید محصولات كشاورزي-7فصل 
دار و سیاست های کلی برنامه پنجساله هفتم و به منظور تأمین امنیت غذایی پای( 11)و ( 6)بندهای سیاست های کلی اقتصاد مقاومتی و در اجرای -32ماده 

مطابق کمّی زیر افغذای سالم و با کیفیت برای آحاد جامعه، پایداری مناطق روستایی و عشایری و توزیع متعادل جمعیت بین مناطق روستایی و شهری و تحقق اهد
:با احکام این فصل اقدام می شود

سنجه  عملکردی امنیت غذایی و ارتقای تولید محصولات کشاورزی-(6)جدول شماره 
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هدف کمیّواحد متعارفسنجه عملکردی

ریزیجوجهبرایموجودهایسویهازآرینسویهجوجهسهم
درصد گوشتیمرغ

درصد، در 4افزایش سالانه حداقل )
(درصد20پایان برنامه حداقل

درصد (محورسلامتمرغ)سایزمرغداخلیبازارسهم
درصد در 10افزایش سالانه حداقل )

(درصد50پایان برنامه حداقل 

میلیون تن شیلاتیمحصولاتصیدوتولیدحجم
1.8(در پایان برنامه)

درصد داخلتولید(هیبریدی)دورگهبذورسهم
(در پایان برنامه)

10افزایش سالانه حداقل )50حداقل 
(درصد

درصد داخلتولیدطیورواکسنسهم
(در پایان برنامه)

10افزایش سالانه حداقل )70حداقل 
(درصد

میلیون تن ایگلخانهمحصولاتتولید
10حداقل (در پایان برنامه)

درصد(ارگانیک)زیستیمحصولاتکشتزیرسطحسهم
2حداقل (در پایان برنامه)

میلیون هکتارفراسرزمینیکشاورزیتوسعه
2(در پایان برنامه)

درصدکشورکشاورزیتولیداتازقراردادیکشاورزیسهم
20حداقل (در پایان برنامه)

بتناسارزیابیوبندیدرجهومدیریت پذیرنقشه هایتهیه
کشاورزیاراضی

هزار هکتار 
100(سالانه)

درصدخاکفرسایشکاهش
20حداقل (در پایان برنامه)



32

هدف کمیّواحد متعارفسنجه عملکردی

سدهاپایابدر4و3درجهزهکشیوآبیاریهایشبکهایجادوتوسعه
70(سالانه)هکتارهزار لولهباکشاورزیآبانتقالوعمومیهای(کانال)آبراههاحداثو

200(سالانه)هکتارهزار کشاورزیاراضیدر(فشارتحت)آبیارینوینهایسامانهاستقرار

آبرفمصکاهشباهوشمندزیرسطحیآبیارینوینهایسامانهاستقرار
150(سالانه)هکتارهزار برابر5/1تولیدبهره وریودرصد50تاکشاورزی

(سالانه)درصدکشاورزیهواشناسیهایسامانهوایستگاههاتقویتوافزایش
درصد سالانه، در انتهای5حداقل 

درصد25برنامه حداقل 

60(سالانه)هکتارهزار اراضیزهکشیونوسازیوتجهیز

3(سالانه)کیلومترهزار قنواتلایروبیوبازسازیومرمتاحیا،

25(در پایان برنامه)کیلومترهزار مزارعبینودسترسیهایجادهاحداث

20(هدر پایان برنام)میلیون هکتار آبخوانداریوآبخیزداریعملیاتاجرای

20(در پایان برنامه)درصد بادیفرسایشبحرانیکانون هایسطحکاهش

20(هدر پایان برنام)هکتارمیلیون کشورمراتعتوسعهواحیاحفظ،مدیریت،

20(در پایان برنامه)درصد مراتعوجنگل هاازحفاظتپوششضریبافزایش

20(سالانه)هکتارهزار زیتونکشتزیرسطحافزایش
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جامعه ایرانیمواد غذایی سبد مطلوبپیشنهادیمقادیر
1403انرژی و مواد مغذی آن در سال 

. درصد غلات از انواع سبوس دار تامین شود40برای رعایت تنوع در سبد غذایی مطلوب و تامین فیبر کافی، حداقل 
.ابددرصد از مقادیر پیشنهادی گوشت سفید در سبد مطلوب به آبزیان اختصاص ی20تا 10سلامتی، حداقل درماهیشدهاثباتفوایدبهتوجهبا
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غذاييشاخص ها و سنجش وضعيت امنيت 



سطوح 
رپايين ت

سطح 
اجتماعي

غذاييامنيت 
تغذيه ایو 

کلان

مردم در سطح جهانی، همه یغذای کافی، سالم و مغذی برای جهانی
.  منابع پایه فراهم و در دسترس باشدتخریببدون 

مت هایقیتعادل رضایت بخش بین تقاضا و عرضه مواد غذایی با ملی
ایهآتی و حفظ منابع پنسل هایبه رفاه آسیبمناسب بدون 

منطقه ای

خرد
، ئینپروتافراد خانوار بیشتر یا برابر با نیازهای غذایی از نظر انرژی، خانوار

.نمایددریافتو مواد معدنی مورد نیاز ویتامین هااملاح، 

سلولی سیریمصرف انفرادی غذا نیازهای غذایی فردی را از نظر فردی
.برآورده سازد

غذاييو سطوح مفهوم امنيت مقياس
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SMART 

Specific 
(and valid)

Measurable 
(frequent 

data 
collection)

Achievable
(technically 

possible)

Rapid 
application 

or Reliability 
(replicability 
or precision)

Timely 

(and sensitive to 
changes including 

seasonality and 
pre/post program 
implementation) 

(P´erez-Escamilla et al., 2017, 2020), Mohammadi et al., 2012). 

بمناسمعياروسنجهويژگي هاي
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فهرست 
مطالب

کلان امنيت غذاييشاخص های 

(بين المللي و مليبعد )
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شاخص امنیت غذایی جهانی
Global Food Security Index

(GFSI)

شاخص گرسنگی جهانی
Global Hunger Index

(GHI)

فائوغذاییشاخص امنیت 
Suite of Food Security Indicators
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فائوغذاییشاخص امنیت 
Suite of Food Security Indicators
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فائوغذاییشاخص امنیت 
Suite of Food Security Indicators

ن
تعيي

کننده ها

فراهمی

غذاییرژیمعرضه انرژی در کفایتمتوسط 

غذاتولیدمتوسط ارزش 

از عرضه انرژی غذاریشه هاو غده هاسهم غلات، 

پروتئینمتوسط عرضه 

دامیبا منشاء پروتئینمتوسط عرضه 

فیزیکیدسترسی 

در کل شبکه راه هاآسفالتهدرصد جاده های 

تراکم جاده

ریلیتراکم خط 

دسترسی اقتصادی
دخریبرابری قدرت معیارداخلی  براساس ناخلصتولیدسرانه 

داخلی غذاقیمت هایسطح 

مصرف و سلامت غذا

سالم دسترسی دارندآشامیدنیکه به آب جمعیتدرصد از 

که به امکانات بهداشتی دسترسی دارندجمعیتدرصد از 
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فائوغذاییشاخص امنیت 
Suite of Food Security Indicators

ن داد
برو

(
پيامد

)

دسترسی

تغذیهشیوع کمبود 

فقرامیانسهم مخارج غذا در 

(Food dificit)عمق کسری غذا 

مصرف و سلامت

(از غذابهره مندی)

تغذیه ایسال مبتلا به کمبود وزن 5زیردرصد کودکان 

تغذیه ایکوتاه قدیسال مبتلا به 5زیردرصد کودکان 

درصد بزرگسالانی که کمبود وزن دارند

شیوع کم خونی در زنان باردار

سال5شیوع کم خونی در کودکان زیر 

Aشیوع کمبود ویتامین 

شیوع کمبود ید



فائوغذاييهای امنيت شاخص 
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فائوغذاييهای امنيت شاخص 
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فائوغذاييهای امنيت شاخص 
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فائوغذاييهای امنيت شاخص 
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فائوغذاييهای امنيت شاخص 
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Source Wood et al. (2018)

بدون تجارت تغذیه شوندمی توانستندتغییر در تعداد افرادی که 
47
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50
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7.4
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40.8
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شاخص امنیت غذایی جهانی
Global Food Security Index

GFSI

، علاوه بر توجه به بعد مصرر  غرذا بره ابعرا   (GFSI)شاخص جهانی امنيت غذايی
شاخص امنيرت غرذايی جهرانی، توسر   .فراهمی،  سترسی و پايداری نيز توجه  ار 

واحد اطلاعات اقتصا ی اکونوميست  طراحی، سراخته شرده و توسر  گرروه ت راری 
واحرد اطلاعرات اکونوميسرت، کنترر  . کورتيوا  اگری ساينس  حمايت مالی می شرو

يرل ويرايشی کامل و نهايی را بر تمام مطالب، از جمله جمع آوری  ا ه ها، ت زيه و تحل
ميلا ی به طور مستمر گزارش  2011اين شاخص از سا  . دو پيش بينی ان ام می  ه

واحد اطلاعات .ميلا ی گزارش شده است2022نسخه آن  ر سا  ياز همينشده و 
اختاری اکونوميست سالانه اين مد  را به روز می کند تا تغييرات ساليانه  ر عوامل سر

.موثر بر امنيت غذايی را ثبت کند

https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/
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،ايمنیکيفيت،بو ن، سترس رغذايی،فراهمیبهمربوطمسائل(GFSI)جهانیغذايیامنيتشاخص
ايراناسلامیجمهوریالبته.دمی  هقراربررسیمور کشور113م موعه رراطبيعیمنابعوآوریتاب
.نمی باشدبررسیمور کشورهایفهرست ر

مولفه هایوشدهساختهاختصاصیشاخص59ازکهاستپوياکيفیوکمیمعيارمد يکشاخصاين
2020سا نسخه ر.می کندگيریاندازهيافتهتوسعهوتوسعهحا  رکشورهای رراغذايیامنيت

ميزانگروه،اين.استشدهاضافهاصلیشاخص هایبهتاب آوریوطبيعیمنابعشاخصگروهميلا ی،
منابعتخطرابهآنحساسيتکنار رراهوايیوآبشراي تغييرتأثيراتبرابر رکشوريکحساسيت
غذايیناامنیبروزبرموار ،اينهمهزيرا.می کندارزيابیخطراتاينباکشورسازگاریچگونگیوطبيعی

تعديلعاملعنوانبهميلا ی2017سا  رباراولينبرای سته،اينالبته.می گذار تأثيرکشوريک ر
بهميلا ی2020سا  رباراولينبرایتا،استشدهسببآن،روزافزوناهميت.بو شدهوار GFSI ر
وآبشوک هایمعرض رگرفتنقرارشاملگروه،اينشاخص هایوجو .شو تبديلاصلیمحوريک

أثيراتتبهرسيدگیبرای ولتتعهداتوجمعيتفشارهایزمين،وآبکيفيتبهمربوطمسائلهوايی،
.استشدهGFSIتقويتموجبکشاورزی،براقليمیتغييرات
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GFSIاجزای شاخص امنیت غذای جهانی 

OVERALL FOOD SECURITY ENVIRONMENT شاخص های کلي امنيت غذايي

1) AFFORDABILITY فراهمی (1

1.1) Change in average food costs تغییر در متوسط هزینه های ​​غذا (1.1

1.2) Proportion of population under global poverty line نسبت جمعیت زیر خط فقر جهانی (1.2

1.3) Inequality-adjusted income index شاخص درآمد تعدیل شده با نابرابری (1.3

1.4) Agricultural import tariffs تعرفه واردات محصولات کشاورزی (1.4

1.5) Food safety net programmes برنامه های شبکه ایمنی مواد غذایی (1.5

1.5.1) Presence of food safety net programmes وجود برنامه های شبکه ایمنی مواد غذایی (1.5.1

1.5.2) Funding for food safety net programmes تامین مالی برای برنامه های شبکه ایمنی مواد غذایی (1.5.2

1.5.3) Coverage of food safety net programmes پوشش برنامه های شبکه ایمنی مواد غذایی (1.5.3

1.5.4) Operation of food safety net program اجرای برنامه شبکه ایمنی مواد غذایی (1.5.4

1.6) Market access and agricultural financial services دسترسی به بازار و خدمات مالی کشاورزی (1.6

1.6.1) Access to finance and financial products for farmers دسترسی کشاورزان به محصولات مالی و مالی (1.6.1

1.6.2) Access to diversified financial products دسترسی به محصولات مالی متنوع (1.6.2

1.6.3) Access to market data and mobile banking دسترسی به داده های بازار و بانکداری تلفن همراه (1.6.3
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GFSIاجزای شاخص امنیت غذای جهانی 

2) AVAILABILITY دسترسی(2

2.1) Sufficiency of supply خودکفایی عرضه (2.1

2.1.1) Food supply adequacy کفایت عرضه مواد غذایی (2.1.1

2.1.2) Dependency on chronic food aid  وابستگی مزمن به کمک های غذایی  (2.1.2

2.2) Agricultural research and development تحقیق و توسعه کشاورزی (2.2

2.2.1) Public expenditure on agricultural research and development مخارج عمومی برای تحقیق و توسعه کشاورزی (2.2.1

2.2.2) Access to agricultural technology, education and resources دسترسی به فناوری کشاورزی، آموزش و منابع (2.2.2

2.3) Agricultural infrastructure زیرساخت های کشاورزی (2.3

2.3.1) Crop storage facilities تأسیسات ذخیره سازی محصول (2.3.1

2.3.2) Road infrastructure زیرساخت راه (2.3.2

2.3.3) Air, port and rail infrastructure زیرساخت های هوایی، بندری و ریلی (2.3.3

2.3.4) Irrigation infrastructure زیرساخت های آبیاری (2.3.4

2.4) Volatility of agricultural production نوسانات تولیدات کشاورزی (2.4

2.5) Political and social barriers to access موانع سیاسی و اجتماعی برای دسترسی (2.5

2.5.1) Armed conflict 2.5.1) درگیری مسلحانه

2.5.2) Political stability risk ریسک ثبات سیاسی (2.5.2

2.5.3) Corruption فساد (2.5.3

2.5.4) Gender inequality نابرابری جنسیتی (2.5.4

2.6) Food loss تلفات غذا  (2.6

2.7) Food security and access policy commitments تعهدات سیاست دسترسی و امنیت غذایی (2.7

2.7.1) Food security strategy استراتژی امنیت غذایی (2.7.1

2.7.2) Food security agency آژانس امنیت غذایی (2.7.2
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GFSIاجزای شاخص امنیت غذای جهانی 

3) QUALITY AND SAFETY کیفیت و ایمنی (3

3.1) Dietary diversity تنوع غذایی (3.1

3.2) Nutritional standards استانداردهای تغذیه ای (3.2

3.2.1) National dietary guidelines دستورالعمل ملی رژیم غذایی (3.2.1

3.2.2) National nutrition plan or strategy برنامه یا استراتژی ملی تغذیه (3.2.2

3.2.3) Nutrition labeling برچسب گذاری تغذیه (3.2.3

3.2.4) Nutrition monitoring and surveillance پایش و نظارت بر تغذیه (3.2.4

3.3) Micronutrient availability در دسترس بودن ریز مغذی ها (3.3

3.3.1) Dietary availability of vitamin A در رژیم غذایی A در دسترس بودن ویتامین (3.3.1

3.3.2) Dietary availability of iron در دسترس بودن آهن در رژیم غذایی (3.3.2

3.3.3) Dietary availability of zinc در دسترس بودن روی در رژیم غذایی (3.3.3

3.4) Protein quality کیفیت پروتئین (3.4

3.5) Food safety ایمنی مواد غذایی (3.5

3.5.1) Food safety mechanisms مکانیسم های ایمنی مواد غذایی (3.5.1

3.5.2) Access to drinking water دسترسی به آب آشامیدنی (3.5.2

3.5.3) Ability to store food safely امکان نگهداری ایمن مواد غذایی (3.5.3
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GFSIاجزای شاخص امنیت غذای جهانی 

4) NATURAL RESOURCES & RESILIENCE منابع طبیعی و تاب آوری (4

4.1) Exposure تهدیدات اقلیمی (4.1

4.1.1) Temperature rise افزایش دما (4.1.1

4.1.2) Drought خشکسالی (4.1.2

4.1.3) Flooding سیل (4.1.3

4.1.4) Sea level rise افزایش سطح دریا (4.1.4

4.2) Water آب (4.2

4.2.1) Agricultural water risk – quantity ریسک آب کشاورزی - کمیت (4.2.1

4.2.2) Agricultural water risk – quality ریسک آب کشاورزی – کیفیت (4.2.2

4.3) Land زمین (4.3

4.3.1) Land degradation فرسایش زمین (4.3.1

4.3.2) Grassland علفزار (4.3.2

4.3.3) Forest change تغییر جنگل (4.3.3

4.4) Oceans, rivers and lakes اقیانوس ها، رودخانه ها و دریاچه ها (4.4

4.4.1) Eutrophication اوتروفیکاسیون (4.4.1

4.4.2) Marine biodiversity تنوع زیستی دریایی (4.4.2

4.5) Sensitivity حساسیت (4.5

4.5.1) Food import dependency وابستگی به واردات مواد غذایی (4.5.1

4.5.2) Dependence on natural capital وابستگی به سرمایه طبیعی (4.5.2

4.6) Political commitment to adaptation تعهد سیاسی به سازگاری (4.6

4.6.1) Early-warning measures / climate-smart Agriculture اقدامات هشدار زودهنگام / کشاورزی هوشمند برای آب و هوا (4.6.1

4.6.2) Commitment to managing exposure تعهد به مدیریت مواجهه (4.6.2

4.6.3) National agricultural adaptation policy سیاست ملی سازگاری کشاورزی (4.6.3

4.6.4) Disaster risk management مدیریت ریسک بلایا (4.6.4

4.7) Demographic stress استرس جمعیتی (4.7

4.7.1) Projected population growth رشد جمعیت پیش بینی شده (4.7.1

4.7.2) Urban absorption capacity  ظرفیت جذب شهری (4.7.2



م2022در سال GFSIامتیاز کشورها براساس شاخص وضعیت
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م2022و اجزای آن در سال GFSIکشور برتر از نظر شاخص 10وضعیت
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Global Hunger Indexشاخص گرسنگی جهانی

(GHI)

جهانیگرسنگیشاخص
برایکهابزاريست

جامعر يابیواندازه گيری
،جهانیسطح رگرسنگی
طراحیملیومنطقه ای

شاخصنمرات.استشده
سا هرجهانیگرسنگی

وپيشرفتارزيابیبرای
بامبارزه رماندگیعقب

و شمیمحاسبهگرسنگی

اين شاخص تنها مساله 
.ر گرسنگی را  ر نظر می گي
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وضعيت ايران در شاخص جهاني گرسنگي
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ميلا ی2023 ر سا  ( GHI)شاخص گرسنگی جهانی ر ايرانو رتبه جمهوری اسلامی امتياز
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فهرست 
مطالب

شاخص های خرد امنيت غذايي

(بعد خانوار و فردی)
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خلاصه شاخص های امنيت غذا و تغذيه بکارگرفته شده در مطالعات 

BMI CSI ELCSA FAQ FCS FIES HDDS HFIAS HFSSM HHS IDDS RCSI WDDS

شاخص توده 
بدنی

شاخص 
استرانژی 

مقابله

مقیاس امنیت 
غذایی خانوارهای 

کارائیب و 
آمریکای لاتین

ه پرسشنام
کفایت 
غذایی

سنجه مصرف
غذا

ه مقیاس تجرب
ناامنی غذایی

سنجه تنوع 
رژیم غذایی 

خانوار

مقیاس ناامنی
در دسترسی 

(  امنیت غذایی)
خانوار

ماژول بررسی 
امنیت غذایی

خانوار

مقیاس 
گرسنگی 

خانوار

سنجه تنوع 
غذایی خانوار

شاخص 
استراتژی 
مقابله 
هتقلیل یافت

سنجه تنوع 
غذایی زنان
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تنوع غذايي و دفعات غذا

(FCS)امتياز مصر  غذا •

(HDDS)مقياس تنوع غذايی خانوار •

مخارج پر اختی برای غذا•

(ناکافیتغذيه)سوء تغذيه •
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تفا هاسباکهاستامتيازیموزون،تکرارباغذايیرژيمتنوعامتياز-
يکتوس شدهمصر مختلفغذايیهایگروهمصر فراوانیاز

.شو میمحاسبهنظرسن یازقبلروز7طی رخانوار

فيتکيو ريافتیکالریگيریاندازهبرایقبو قابلشاخصيک
هایشاخصسايرباترکيبصورت رکهخانوار،سطح رغذايیرژيم

. هدمینشانراخانوارغذايیامنيتوضعيتخانوار، سترسی

وذاغفراوانیغذايی،رژيمتنوعاساسبرترکيبیامتيازيکاين
.استغذايیمختلفهایگروهایتغذيهنسبیاهميت

شو میاستفا هغذاجهانیبرنامهتوس او  رجه ر
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FCSگروه های غذايی و وزن های آن ها  ر محاسبه  شاخص های 
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FCSآستانه شاخص 
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مختلفغذايیهایگروهياغذاهاتعدا  هندهنشانغذايیتنوع
استمعينمرجع ورهيک رشدهمصر 

اطلاعاتبدونساعته24فراخوان ورهيکبامعمولاًاما،FCSمشابه
وزنیبندیطبقههایبرشيافرکانس

استخانوارسطح رغذابه سترسیبرایمعياری

16-7:بررسیمور غذايیهایگروهتعدا 

به(WDDS)زنانيا،(HDDS)خانوا ه،(IDDS)افرا :هد 
ومتحدمللسازمانکشاورزیوغذاسازمانتوس گستر هطور

.می شو استفا همتحدهايالاتبين المللتوسعهآژانس
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HDDSگروه های غذايی و وزن های آن ها  ر محاسبه  شاخص های 
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HDDSآستانه های قابل قبو  

IFPRI proposes to use the following thresholds: 

6+: high = good dietary diversity 

4.5 – 6: medium dietary diversity 

<4.5: Low dietary diversity 
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ربغذامعمو مصر مقايسهبرمبتنیغذا،ازمحروميتاندازه گيری
نيازر موانرژیاستاندار مقداربا(کالریکيلو) ريافتیانرژیحسب
.است

یبرااینمايندهعنوانبهرامصرفیغذایانرژیتامينميانگين
.گير مینظر رغذاانرژیمصر 

ور ماستاندار ميزانازکمترغذايیموا مصر باجمعيتازبخشی
.شو میگرفتهنظر ر(«تغذيهکمبو »)سوءتغذيه چارانرژی،نياز

فائواستفا همور 
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خانوار ( هزينه)برآور  سهم مخارج غذا از کل  رآمد 

و  را افرا  نز يک به خ  فقر، نسربت بيشرتر و بيشرتری از  رآمرد خر
. صر  غذا می کند

نيز همچنين می توان به سهم پر اختی برای گروه های غذايی مختلف
.توجه نمو 
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شاخص های مبتني بر رفتارهای مصرفي

(CSI)شاخص استراتژی مقابله ❑
(rCSI)شاخص استراتژی مقابله ای کاهش يافته ❑
(HFIAS)مقياس ناامنی غذايی و  سترسی خانوارها ❑
(HHS)مقياس گرسنگی خانوار ❑
(SAFS)خو  ارزيابی امنيت غذايی ❑

CSI  وrCSIعنصر کميت يا کافی بو ن را به تصوير می کشند.
HFIASترکيبی از عوامل کفايت و روانشناختی را به تصوير می کشد.

HHSشديدترين تظاهرات نارسايی را به تصوير می کشد.
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CSIذای کارهايی که مر م  ر زمانی که به غر: رفتار را اندازه گيری می کند
.کافی  سترسی ندارند ان ام می  هند

HHرا  ر مصر  و معيشت اندازه گيری می کند  .

د؛کاهش هزينه ها؛ افزايش  رآم. مقابله می تواند تغييرات مصر  باشد

واحرد نقشره برر اری ت زيره و /برنامه جهرانی غرذا)WFP/VAMتوس  
سرازمان غرذا و کشراورزی ملرل )FAO/FSNAU، (تحليل آسيب پذيری

انی و تريم جهر( واحد ت زيه و تحليل امنيت غذايی و تغذيه سرومالی/متحد
IPC(طبقه بندی فاز يکپارچه )و سايرين به تصويب رسيد .

rCSI  تمايل به اندازه گيری رفتارهای مقابله ای کمتر شديد  ار

rCSIاز پنج استراتژی رايج با وزن های استاندار  استفا ه می کند
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HFIASر به گونه ای طراحی شده است که رفتارهای خانوا
هرد، را نشان  هد که کيفيت و کميت ناکافی را نشان مری  

همچنين اضطراب و عدم اطمينان  ر مور   سترسری نراامن 
.  خانوار يا تامين غذا

(:  شامل تنوع و ترجيحات نوع غذا)کيفيت ناکافی 

: ريافت ناکافی غذا و پيامدهای فيزيکی آن
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.اساساً يک معيار رفتاری است

برای مثا ،. تمايل به نشان  ا ن رفتارهای شديدتر  ار 

ذايی آيا تا به حا  به  ليل کمبو  منابع برای تهيه غذا، هيچ غر
برای خور ن  ر خانه شما وجو  نداشت؟

افی آيا شما يا يکی از اعضای خانوا ه به  ليل نداشتن غرذای کر
شب ها گرسنه به خواب رفتيد؟

دون آيا شما يا يکی از اعضای خانوا ه يک شبانه روز کامرل را بر
خور ن چيزی به  ليل کمبو  غذا سپری کر يد؟
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 ر اين معيار شامل خو  ارزيابی وضعيت امنيرت غرذايی فعلری
ره يک  وره فراخوان اخير و تغيير وضعيت معيشرت  ر يرک  و

. زمانی طولانی تر است

ر ماهيت بسيار ذهنی و شايد خيلری آسران بررای  سرتکاری  
.محتواهای برنامه ريزی شده است



مولفه
کیفیتکمیتسطح

های مبتني بر تجربهشاخص. 1

خانوار
(HHFSM)ماژول بررسی امنیت غذایی خانوار 

(عریف شده استاز نظر کیفی به عنوان دسترسی به مواد غذایی ارزان تر، و کم تراکم ریزمغذی ها ت)از نظر کمیت و کیفیت خوب است (: اعتبارسنجی)روایی 
.می تواند در ایالات متحده در همه زمینه ها مورد استفاده قرار گیرد، اما نه برای مقایسه بین کشورها: معادل سازی

خانوار
(ELCSA)مقیاس امنیت غذایی آمریکای لاتین و کارائیب 

HHFSMهمانند شاخص (: اعتبارسنجی)روایی 

.می تواند برای مقایسه بین کشوری در کشورهای آمریکای جنوبی استفاده شود: معادل سازی

خانوار

(HFIAS)مقیاس ناامنی غذایی و دسترسی خانوار 
کیفیت و کمیت تأیید شده توسط آزمون ارتباط با معیارهای تعیین کننده یا پیامدهای امنیت غذایی، نه به طور مستقیم برای)خوب (: اعتبارسنجی)روایی 

(دسترسی به غذا
.برای مقایسه بین کشوری مناسب نیست: معادل سازی

خانوار

(HHS)مقیاس گرسنگی خانوار 
.وب استخ( انرژی/کمیت)برای ثبت تجربه جهانی کمبود غذا (: اعتبارسنجی)روایی 

ده قرار زمینه ای مورد استفا/می تواند برای مقایسه های بین کشوری: معادل سازی

.گیرد

-

راهبردهای مقابله ای. 2

خانوار
(CSI)مقابله ای ( استراتژِی)شاخص راهبرد 

(میتک)عملکرد ضعیف در پیش بینی دسترسی به غذا (: اعتبارسنجی)روایی 
.نمی توان برای مقایسه بین کشوری استفاده کرد: معادل سازی

-

خانوار
RCSIشاخص استراتژی مقابله ای کاهش یافته 

.آزمون نشده است(: اعتبارسنجی)روایی 
CSIهمانند شاخص : معادل سازی

-
81



مولفه
کیفیتکمیتسطح

های مبتني بر تجربهشاخص. 1

خانوار
(HDDS)امتیاز تنوع رژیم غذایی خانوار 

برای کمیت خوب است(: اعتبارسنجی)روایی 
.آزمون نشده است: معادل سازی

-

-فردی

(ICHDDS)امتیاز تنوع رژیم غذایی کودکان و نوزادان 
ب برای تراکم ریز مغذی ها مناس(: اعتبارسنجی)روایی 

است
.آزمون نشده است: معادل سازی

-فردی
(WDDS)امتیاز تنوع رژیم غذایی زنان 

استبرای کفایت ریز مغذی ها خوب(: اعتبارسنجی)روایی 
.آزمون نشده است: معادل سازی

خانوار
(FCS)امتیاز مصرف غذا 

برای کمیت خوب است(: اعتبارسنجی)روایی 
.آزمون نشده است: معادل سازی

مطالعه برای سرانه 1در )ضعیف (: اعتبارسنجی)روایی 

(مصرف مواد غذایی آزمون شده است"ارزش"
.آزمون نشده است: معادل سازی

Household Food Security Scale Module (HHFSM);Latin American and Caribbean Food Security Scale (ELCSA);Household Food Insecurity

Access Scale (HFIAS);Household Hunger Scale (HHS) Coping Strategy Index (CSI);Reduced CSI (RCSI);Household Dietary Diversity Score

(HDDS) IYCDDS Infant and Young Child Dietary Diversity Score (ICHDDS);Women’s and Individual Dietary Diversity Score (WDDS and

IDDS);Food Consumption Score (FCS).82




